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Fot. 1 Mateusz Lasowski jako Josef Fritzl w Podroiy Zimowej w rez. Mai Kleczewskiej w
Teatrze Polskim w Bydgoszczy (2013)

Wstep

Proby do kazdego spektaklu najczeSciej zaczynaja si¢ od
zapoznania z tekstem, nad ktéorym zamierzamy pracowac.
Oczywiscie w przypadku, kiedy jest on juz gotowy. Jednak nie przy
kazdej produkcji mamy taki komfort. Dobra adaptacja to bardzo
wazny o ile nie najwazniejszy aspekt w przygotowaniu sztuki
teatralnej. Czasami rezyser w porozumieniu z dramaturgiem i
aktorami proponuje podjecie dosy¢ odwaznej proby tworzenia tekstu
od podstaw, bazujac na stowach, ktére padaja podczas zwyklych,
prywatnych rozmoéw, w dyskusjach i wypowiedziach dotyczacych

charakterystyki  poszczegdlnych  postaci, czy  wlasnie w



poczatkowych improwizacjach. Uwazam to za dosy¢ ryzykowny i
karkotomny pomyst. Wedlug mnie tekst jest podstawa sztuki
teatralnej, nieodzowna, wyjsciowa baza, konieczng w realizacji
spektaklu. Mam réwniez poczucie, ze we wspotczesnym teatrze czas
poswigcony na proby czytane tzw. stolikowe, zaczyna si¢ kurczy¢.
Spowodowane jest to na ogo6l sze$ciotygodniowym badz
o$miotygodniowym systemem prob, z goéry narzucanym twdrcom
przez dyrekcje teatru. Rezyserzy coraz czes$ciej oczekujg, czasem
nalegajg, aby jak najszybciej zaczyna¢ improwizacj¢ na temat
poszczegodlnych matych sytuacji, konkretnych scen, czy nawet
calych aktéw. Nie wszyscy rzecz jasna, np. podczas pracy z
Krystianem Lupa, na czytaniu 1 rozmowach nad realizacja,
spedziliSmy okoto p6t roku. Sytuacja ta powtorzyta si¢ przy dwdch
projektach.

Nadmieni¢, ze dopiero w XX wieku zaczeto wuzywacd
improwizacji w teatrze, jako metody pracy i dostrzezono w niej
mozliwo$ci dla sztuk performatywnych. Jak pisze Malgorzata
Kazimierczakl: To spowodowalo spore zmiany w podziale
obowigzkow w zespotlach teatralnych, jak i w funkcji i statusie
tekstu dramatu, gotowego scenariusza, a takze w samym przebiegu
prob. Juz nie tylko autor, jego utwor, a nastepnie rezyser
decydowali o ksztalcie spektaklu, ale wspdlnie podejmujgcy decyzje
inscenizacyjne zespot, ktory zaczql w duzym stopniu korzystac
wlasnie z roznych technik improwizacji, czyli spontanicznego
tworzenia, wchodzenia w sceniczne interakcje 1 stwarzania
niebanalnych, innowacyjnych sytuacji z ktorych skladalo sie
przedstawienie. Improwizacje jako metode pracy podczas prob w

teatrze zaczeto bardzo szybko doceniaé. W krotkim czasie, z

! Matgorzata Kazimierczak ur. 1979 w Krakowie, doktor historii. Od 2004 roku niezalezna
kuratorka wydarzen artystycznych w Polsce iUSA, szczegdlnie poswieconych sztuce
performance. Autorka tekstéw o sztuce i redaktorka monografii naukowych. Od 2011 roku
redaktorka itlumaczka anglojezycznego portalu o sztuce, w latach 2012-2014 sekretarz
redakcji pisma naukowego Sztuka iDokumentacja. W latach 2014-2016 dyrektorka Galerii
Sztuki im.Jana Tarasina w Kaliszu, 2016-2017 dyrektorka Mediateki Akademii Sztuki
w Szczecinie i wyktadowczyni w Zaktadzie Historii i Teorii Sztuki Wydziatu Malarstwa i Nowych
Mediéw. Obecnie adiunkt na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie.



marginalnej formy ekspresji, stala sie pozgdang aktorskq
umiejetnosciq. W 1974 roku Gary Austin zatozyl w catosci bazujgcqg
na improwizacjach komediowq trupe i szkole teatralng w Los
Angeles — The Groundlings. Nazwa przedsiewziecia wywodzi si¢ z
elzbietanskiego teatru i byla okresleniem najubozszych widzow
przychodzgcych stale do The Globe na poczqtku VVII wieku, ktorych

sta¢ byto jedynie na stojgce, mato komfortowe miejsca.

Rodzaje improwizacji, ktorych sie od nas aktoréw oczekuje,
nazywane s przez rezyserOw w rozmaity sposob. Podczas mojej
szesnastoletniej pracy zawodowej z wieloma rezyserami na
deskach réznych teatréw, spotkalem si¢ z kilkoma rodzajami
takich prob. Uwazam, ze kazda z nich miata niewatpliwie wielki
wplyw na powstawanie spektaklu i jego ostateczng jako$¢. Pragne
podkresli¢, ze improwizacja teatralna jest aktem spontanicznym,
niepowtarzalnym, a co najwazniejsze bazujacym catkowicie na
aktorze - konkretnym cztowieku, na jego psychice, jego
cielesnosci, temperamencie, emocjach, na jego wiedzy i
doswiadczeniu, zaréwno zawodowym jak 1 prywatnym. Na
wszystkim co ma w sobie 1 niesie ze sobg w danej chwili, w tym
wtasnie konkretnym momencie, gdy rozpoczyna improwizacjg.
Opieranie na niej poczatkowego etapu prob budzitlo we mnie
zawsze bardzo mieszane uczucia. W duzym stopniu z powodu
minimalnej liczby informacji na temat danej sceny czy postaci,
ktora chcemy stworzyé, w momencie rozpocze¢cia improwizacji.
Stad na poczatku realizacji spektaklu l¢k, obawy, wstyd, duze
poczucie nieufnos$ci 1 dyskomfortu, cze¢sto zwyczajnej niechgci.
Ale z drugiej strony wtaczenie improwizacji w proces prob budzito
ogromng ciekawo$¢, mobilizacj¢, rado$¢ stwarzania postaci od
podstaw, wynikajaca z poswigcenia siebie w catos$ci jako aktora-
cztowieka, (,ja - tu i teraz”), zmuszenia si¢ do ekstremalnej
otwarto$ci na siebie 1 partnera, po prostu pozwolenia sobie na
pewien rodzaj ,zatracenia”, ,,zapomnienia” i catkowitego oddania

si¢ pracy tworczej. To zadanie niewatpliwie jest ogromnie



fascynujace. Budzi poczucie otwarcia pewnego rodzaju przestrzeni
umozliwiajacej szczegodlny rodzaj wyjatkowego spelnienia w pracy
tworczej. To wtasnie zderzenie, tych jakze skrajnych odczué,
zainspirowato mnie 1 spowodowato cheé, ambicje rozwinigcia

problemu na gruncie artystyczno-badawczym.

W kolejnych rozdziatach chce ukazaé¢ znaczenie improwizacji
w procesie dochodzenia do petnego ksztattu realizacji dramatu

scenicznego.

W rozdziale pierwszym pokazuje wstepny etap wlaczania
improwizacji w proces tworzenia spektaklu scenicznego. W drugim
wyjasniam specyficzng forme improwizacji jaka sa ,ustawienia
hellingerowskie”. W rozdziale trzecim przytaczam i1 komentuj¢
odwazna wypowiedz ekspertki Mai Hermann, w  ktorej
dyskwalifikuje ona ,,ustawienia hellingerowskie” jako formg terapii.
W rozdziale czwartym (krotkim) stawiam podstawowag dla pracy
tez¢ o wyjatkowym znaczeniu ustawien systemowych w
kreatywnym, tworczym procesie pracy nad dramatem teatralnym. W
kolejnym przechodz¢ do opisu konkretnej realizacji spektaklu
,Podroz zimowa” (rozdziat V). Nadmieniam, ze istotng czeScig
sktadowa pracy jest zrealizowany w Teatrze Polskim w Bydgoszczy
spektakl, w ktéorym zagralem glowna role (ptyte z nagranym
spektaklem  dolgczam). Byta to koprodukcja z  Teatrem
Powszechnym w Lodzi. Lédzka premiera odbyta si¢ 23 marca 2013
roku, na Festiwalu Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych. Druga
premier¢ daliSmy miesiac p6zniej 23 kwietnia 2013 roku w
Bydgoszczy. To wtasnie spektakl byt gléwnym motorem podjgcia
szeregu analiz. Probe z ustawieniami opisuje w rozdziale szdéstym.
Nastgpnie przedstawiam prace nad swoja rola, dochodzenie do
wlasnego obrazu postaci ,,Potwora z Amstetten” czyli zbrodniarza
Josifa Frizla (rozdziat VII). Uznajac wage improwizacji w pracy nad
spektaklem, uzasadniam tez potrzebe wlaczenia tych tresci do

programu studiéow aktorskich (rozdziat VIII). Byt to jeden =z



waznych wnioskéw wynikajacych z pracy. Wreszcie przedstawiam
opini¢ wybranych dramaturgéw, rezyserow, aktordéw, terapeutdow, z

ktorymi wspodtpracowatem.

Chce podkresli¢, ze na podstawie wlasnego doswiadczenia,
ale 1 opinii wybitnych przedstawicieli ludzi teatru staralem sig¢
wydoby¢, wyjasni¢ wszystkie te cechy, wltasciwosci, walory ré6znych
form improwizacji, dzigki ktéorym dochodzimy do tak waznej w

sztuce prawdy dramaturgicznego wyrazu.

Rozdzial 1. ,Platonow” - pierwsze zderzenie

improwizacja

Fot. 2 Zespél aktorski spektaklu Platonow w rez. Mai Kleczewskiej, Teatr Polski w
Bydgoszczy (2009)



Fot. 3 Marta Nieradkiewicz jako Sonia i Mateusz Lasowski jako Michal Platonow w

spektaklu Platonow w rez. Mai Kleczewskiej, Teatr Polski w Bydgoszczy (2009)

Z Maja Kleczewska? po raz pierwszy spotkatem sie podczas
pracy nad ,Platonowem” A. Czechowa w Teatrze Polskim w
Bydgoszczy, ktérego premiera odbyta si¢ 4 lipca 2009r. Juz wtedy
zadania improwizacji byly dla niej priorytetem w procesie
tworzenia spektaklu. Oczekiwala ich od nas praktycznie przez caty
okres prob. Jednak sposob w jaki nas do nich zapraszata, metody,
ktére proponowata byly bardzo intuicyjne. Bazowata gldéwnie na
wtasnych pomystach i1 potrzebach jako rezyserki teatralnej. Nie
siggata jeszcze do zadnych konkretnych technik zaczerpnigtych z
poza tzw. S$wiata teatralnego. Improwizacje =zaczynaliSmy od
rozmowy na temat danej sceny, sytuacji jakiej chcieliby$Smy ja
doprowadzi¢. ZaznaczaliSmy mniej wig¢cej najwazniejsze punkty w

scenie, momenty, na ktérych warto si¢ zatrzymac i polozy¢ wigkszy

2Maja Kleczewska (ur. 1973), polska rezyserka teatralna, dziekan na Kierunku
Rezyserii Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie (od 2019),
absolwentka psychologii na Uniwersytecie Warszawskim oraz rezyserii dramatu w Panstwowej
Wyzszej Szkole Teatralnej w Krakowie.
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nacisk. Nastepnie omawialiSmy gléwne cechy charakteru konkretnej

postaci, a takze jej marzenia, cele i zamiary wobec tzw. petenta.

Stawali§my w dwéch koncach sali prob, dawaliSmy sobie czas
na skupienie, tyle ile tylko potrzebowaliSmy i zaczynaliSmy bez
konkretnego startu, po prostu wtedy, kiedy byliSmy gotowi. Co
ciekawe i dosy¢ dziwne, ale tatwo bylo to wyczué¢ migdzy sobg, bez
zbednych stow. Po rozpoczeciu, bardzo szybko intuicyjnie
wiedzieliSmy w jakim kierunku zmierza¢. Czy zaczyna dziac si¢ co$
cieckawego 1 wyjatkowego, czy raczej powinniSmy przerwac nasze
dziatania, poniewaz poszliSmy w zdecydowanie ztg strong¢. Decyzja
nalezata do nas aktorow, rezyserka Maja Kleczewska czg¢sto nie
przerywata, wierzac, ze co$ jeszcze si¢ wydarzy, badz celowo dla
jeszcze wigkszej motywacji 1 mocniejszego nacisku na nasza
psychike. Aczkolwiek po zakonczeniu ewidentnie nieudanej proby
improwizacji, nie szczedzila stow krytyki. Co nie nalezato do
przyjemnos$ci, a jednak zdarzato si¢, by¢ bardzo motywujace i
uruchamiajgce nasze emocje, szczegolnie te  negatywne.
WiedzieliSmy tez, ze to delikatny rodzaj manipulacji, w celu jeszcze
wickszego uruchomienia nas, na co byla nieoficjalna, obustronna

zgoda.

Okres tych prob wspominam jako bardzo twoérczy, ale i
ekstremalnie intensywny. Zostalem poproszony o zagranie gidownej
postaci, czyli Michala Ptatonowa co, jak si¢ okazato, wigzato si¢ z
tym, ze sale prob, w ciagu dnia opuszczalem praktycznie tylko na
kilka godzin podczas przerwy obiadowej. Godzinne badz
dwugodzinne improwizacje, w zaleznosci od potrzeby danej sceny (i
oczywiscie jakoS$ci, jaka udato nam si¢ podczas proby osiagnac), z
kazda postacig po kolei: Saszg, Sonig, Generalowa, Mikotajem,
Sergiuszem, a wieczorami trudne, wizyjne sceny zbiorowe,
wielokrotnie powtarzane. Z tym, ze obszar improwizacji zamykat
si¢ w naszej wyobrazni, w prywatnych fantazjach na temat danej

sceny, emocji, relacji. DziataliSmy intuicyjnie, ale jednak mozna



powiedzie¢ $wiadomie, starajac si¢ oczywiscie patrze¢ oczami
postaci, bazowa¢ na prywatnych 1 zawodowych dos$wiadczeniach
oraz uruchamia¢ z calej sity wlasng wyobrazni¢. Podkre$lam

Swiadomie, pracowac¢ nad zarysem danej sceny i catos$ci spektaklu.

Podczas tego rodzaju pracy, psychika aktora jest bardzo
obcigzona i z cala pewno$ciag poddawana duzej probie
wytrzymato$ciowej. Przyczyng byty ciggte poszukiwania i starania o
ekstremalne emocje. Dlatego tez tamten czas wspominam gtownie
jako ogromny wysitek fizyczny organizmu. Byly to wielokrotnie
ponawiane proby jak najintensywniejszego wchodzenia w trudne
tematy kolejnych scen, proby bazujace w duzej mierze takze na
fizyczno$ci. Efekt i jako$§¢ koncowa pracy czesto uzyskiwana byta
takze poprzez choreografie danych scen. Nie bylo tam na szcze¢s$cie
doktadnie wustawionych krokéw. Dodam, ze zawsze mieliSmy
wolno$¢ improwizacji, takze po premierze podczas grania juz
samych spektakli, co dawato pewien rodzaj wsparcia, dla obcigzonej
psychiki. Pozwalalo tez na zachowanie pelnego kontaktu =z
partnerem i $wiadome funkcjonowanie w wyimaginowanym $wiecie

teatralnego przedstawienia.

Jestem przekonany, ze ten szeroki temat improwizacji
teatralnej, w ogromnym stopniu koresponduje z zagadnieniami
sztuki wspoiczesnej jak 1 z problemami etycznymi zwigzanymi z

praca aktora na scenie.
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Rozdzial 2. Ustawienia hellingerowskie

Fot. 4 Bert Hellinger

Przy kolejnym spotkaniu z rezyserkag Majg Kleczewska,
poszliSmy o krok dalej. Zaproponowata nam ustawienia

hellingerowskie3, zwane réwniez systemowymi badz rodzinnymi i

8 Ustawienia wg Berta Hellingera (poczatek stosowania to pozne lata 80te, Niemcy) to metoda
polegajaca na przywracaniu porzadku w rodzinie, przedsigbiorstwie czy jakimkolwiek systemie
spotecznym. Porzadek przywracany jest w taki sposob, zeby przeplyw mitosci byt mozliwy.
Mito$¢ rozumiana jest jako zdrowie, realizacje marzen/plandéw, ogoélnie mowiac jako dobre zycie.
Bert Hellinger (ur. 16 grudnia 1925 w Leimen, zm. 19 wrze$nia 2019r.)
niemiecki psychoterapeuta, twérca metody ustawien rodzinnych. Spedzit 25 lat w zakonie, w
tym 16 lat na misji u Zuluséw (lud zamieszkujacy Afryke Potudniows, zajmuja sie hodowla i
uprawg roslin, ich populacje szacuje sie na ponad 13 milionéw). Studiowat filozofie teologie i
pedagogike, jednakze nie ukonczyt zadnej uczelni. Byt autorem ponad 40 ksigzek
przettumaczonych na kilkadziesigt jezykdw oraz licznych dokumentacji wideo. Chetnie
przyjezdzat do Polski, gdzie prowadzit wyktady, szkolenia i warsztaty.
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uzycie ich podczas improwizacji, w celu szybkiego 1 wyjatkowo
dogtebnego ,,zanurzenia” si¢ w temacie i calym procesie twérczym
spektaklu. W tym wtasnie momencie, po raz pierwszy przyszlo mi
do glowy, mysle, ze jak najbardziej uzasadnione pytanie: Czy
wprowadzenie tych ustawien nie jest zbyt ryzykowne, czy nie

spowoduje ,,zatracenia si¢” aktora przy braku higieny psychicznej?

Zeby odpowiedzieé na to pytanie, nalezy najpierw ustali¢:

Czym sg ustawienia hellingerowskie, zwane systemowymi?

Ustawienia hellingerowskie, znane rowniez jako konstelacje
rodzinne, to metoda terapeutyczna opracowana przez niemieckiego
psychoterapeut¢ Berta Hellingera. Oto kilka waznych ustalen co do
tej metody.

1. Korzenie i rozwoj:

Bert Hellinger, twdérca metody, byt zainspirowany rdéznymi
podej$ciami terapeutycznymi, w tym terapia Gestalt? psychoanalizg
oraz tradycyjnymi rytuatami afrykanskimi, ktorych doswiadczyt

podczas swojego pobytu jako misjonarz w Afryce.

2. Systemy rodzinne:

Podstawa ustawien Hellingerowskich jest przekonanie, ze
problemy  psychiczne 1 emocjonalne moga wynikaé z
nieuswiadomionych lojalno$ci wobec cztonkdéw rodziny, nawet tych,
ktorzy zyli wiele pokolen wczes$niej. Celem jest odkrycie tych

ukrytych powigzan i ich dynamiki.

4Terapia Gestalt to forma samorealizacji i drogi do samospetnienia, czyli wykorzystywania
swoich zalet i zasobdw w taki sposéb, by wie$¢ dobre i warto$ciowe Zycie.



3.Proces ustawienia:

Sesje ustawien odbywaja si¢ zazwyczaj w  grupach.
Zainteresowany tzw. ,klient” wybiera osoby z grupy do
reprezentowania cztonkdéw swojej rodziny 1 ustawia je w przestrzeni
w sposoOb, ktory odzwierciedla jego wewnetrzne odczucia i relacje
rodzinne. Terapeuta nastgpnie pracuje z ta ,konstelacja”, aby
odkry¢ gtebszg dynamike tych procesow, bedacag podstawg

rozwigzania problemow.

4. Fenomenologia i pole morfogenetyczne:

Hellinger opierat si¢ na fenomenologicznym podejsciu do
terapii, ktore ktadzie nacisk na obserwacj¢ i do§wiadczanie zjawisk
bez uprzednich zalozen. Niektorzy zwolennicy metody powotuja si¢
réwniez na teori¢ pola morfogenetycznego Ruperta Sheldrake’a®,
sugerujac, ze istnieje niewidzialne pole, ktore przechowuje

wspomnienia i do§wiadczenia rodzinne.

5. Kontrowersje i krytyka:

Mimo ze ustawienia Hellingerowskie zyskaly popularno$¢ na
calym $wiecie, sg one takze przedmiotem krytyki. Niektore zarzuty
dotyczg braku empirycznych dowoddéw na skuteczno$§¢ metody oraz
potencjalnego ryzyka, jakie niesie ona dla os6b z powaznymi

zaburzeniami psychicznymi.

6. Zastosowanie poza terapia:
Ustawienia Hellingerowskie znalazly rowniez zastosowanie w
innych dziedzinach, takich jak coaching, organizacja pracy i

zarzadzanie. W tych kontekstach metoda jest stosowana do

5Rupert Sheldrake, Nowa Biologia, podtytut, Rezonans morficzny i ukryty porzadek, wydanie |, 2013.
Autor - Rupert Sheldrake (ur. 28 czerwca 1942 w Newark-on-Trent, UK) — brytyjski biolog,
pisarz i przedstawiciel paranauki. Twérca hipotez pola morfogenetycznego i rezonansu
morficznego. Badacz telepatii. Krytyk ,systemu wierzeh” wspoétczesnej nauki, ktére jego
zdaniem przedstawiane sg jako dogmaty na przyktad w szkolnictwie i wstrzymujg postep
naukowy.
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diagnozowania i1 rozwigzywania probleméw systemowych grupy w

firmach i organizacjach.

7. Etyka i praktyka:

Z powodu kontrowersji wokot tej metody, wazne jest, aby
praktycy ustawien Hellingerowskich byli dobrze wyszkoleni i
przestrzegali odpowiednich standardow etycznych, aby zapewnié

bezpieczenstwo i dobrostan uczestnikoéw sesji.

Powyzsze uwagi wskazuja na zlozonos$¢ i
wieloaspektowos$¢ zagadnienia ustawien hellingerowskich,
podkreslaja zarowno ich potencjal terapeutyczny, jak i kwestie

wymagajace dalszej refleksji i badan.

Wedlug Berta Hellingera — ,,Celem ustawien jest pojednanie
‘klienta’ ze swoja rodzing, zar6wno z jej zyjacymi, jak i
niezyjacymi cztonkami. Potrzeba pojednania wynika z faktu, ze w
przesztosci cztonkowie rodziny mogli dopusci¢ si¢ zta. To byto
przyczyng ich wykluczenia z rodziny, a w konsekwencji stalo si¢

zrédtem ich cierpienia i zaburzyto relacje rodzinne”®.

Jak juz powiedziano wyzej, ustawienia systemowe wzbudzaja
wiele kontrowersji. W literaturze przedmiotu znalaztem wrecz
skrajne opinie i wypowiedzi. Dr Bartosz Zalewski’ w kroétkiej

wypowiedzi o ludziach z nich korzystajagcych: , Powiedziatbym

6B. Hellinger, Nowa swiadomos¢. Duchowy wymiar ustawien rodzin, wyd. Czarna Owca, seria:
BH Biblioteka Hellingerowska nauki spoteczne (psychologia, socjologia, itd.), 2014.

7 Dr Bartosz Zalewski jest psychologiem. Pracuje w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w
Warszawie, a takze w Osrodku Terapeutyczno-Szkoleniowym Kontrakt, gdzie prowadzi
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raczej, ze uczestniczg w seansie grupowym. Albo, jak to okreslit
prof. Dariusz Dolinski, w ‘psychodramie polaczonej ze zbiorowa
hipnoza’. Na pewno nie nazwatlbym ustawien hellingerowskich sesja

terapeutyczng”.

Z drugiej strony nie brak autoréw, ktorzy podkreslajag pewng
skuteczno$¢é metody ustawien w procesach terapeutycznych. Metoda

ta jest doceniana i uznawana przez wielu psychologoéow, jak:

Matgorzata Rajchert-Lewandowska - psycholog, certyfikowany
psychoterapeuta Polskiej Federacji  Psychoterapii (PFP) i
Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii (EAP).

Oraz:

Janusz Sztencel, Teresa Ossowska, Irena Franaszek, Bogna
Kedzierska, Elzbieta Kifner, Elzbieta Sanigdrska, Jacek Rydlewski,
Marek Wilkirski.

Czytajac fora internetowe 1 rozmawiajac z osobami, ktore
wzigly udzial w sesji ustawien, mozna wywnioskowaé, ze ich
zastosowanie pomaga. Zaro6wno w leczeniu traum, w rozliczaniu si¢
z przesztoscig jak 1 rowniez w osiggnigciach zawodowych, w
awansach, w poprawie bytu materialnego. Bywaja takze wsparciem
nawet przy cig¢zkich przewleklych chorobach fizjologicznych. Z
pewnoscig ich skuteczno$§¢ i1 zdrowotne efekty, w najwigkszym
stopniu uzaleznione sg3 od osoby prowadzacej sesje. Podstawowa
sprawa to kwalifikacje, potwierdzone studiami, ukonczone kursy 1
duze doswiadczenie, powigzane z osiggni¢ciami zdobytymi juz

wcze$niej na tym polu.

W celu doktadniejszego wgladu w te specyficzng 1 wielce
kontrowersyjng forme terapii, chciatbym takze odnie§¢ si¢ do

wybranych artykutow, wywiadéw 1 rozmé6w z ludzmi zwigzanymi
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bezposrednio =z wustawieniami, poswiecajac wigcej uwagi na
materiaty, potwierdzone naukowo, wiarygodne i warte przytoczenia.
Chciatbym zaczgé¢ od tych, ktéore podwazaja technik¢ Hellingera i
wydaja si¢ by¢ zdecydowanie przestrogg dla ludzi chcacych z niej
skorzysta¢. Kolejno§¢ mojego wyboru uwarunkowana jest tylko tym,
iz sg to tresci, ktore wystepuja w zdecydowanej przewadze. Oto

charakterystyczny dla tych wywodoéw poglad dr Mai Herman?,
Rozdzial 3. Gusla, czary i manipulacja...?

Psychiatrka i psychoterapeutka, ekspertka Maja Herman bardzo
szczegbtowo analizuje konstrukcje 1 skutki catych ustawien, przy
czym jasno opisuje mnogo$¢ zagrozen z nich wynikajacych.
Przytaczam jej opinie i ujete w kolejnych punktach argumenty,
przeplatajac  je  opartymi na  wlasnych  do$wiadczeniach

spostrzezeniami i refleksjami dotyczacymi teatru i aktora.

»To gusta i czary, manipulacja™®

,Ustawienia hellingerowskie. Od tygodnia uczestnicze¢
aktywnie w grupach dyskusyjnych, forach oraz obserwuje duze
konta zajmujace si¢ tg tematyka, czytam strony internetowe oraz
teksty zwolennikéw tej pseudopomocowej teorii. Naukowo zajmuje¢
si¢ tym tematem od 2010 r., kiedy na oddziale, w ktorym
pracowalam, w kazdym tygodniu mieliSmy po weekendzie przyjeta

pacjentke w ostrym stanie po ustawieniach” - pisze autorka.

Po pierwsze:

8 Maja Herman, specjalistka psychiatrii, psychoterapeutka, arteterapeutka, hipnoterapeutka,
terapeutka Srodowiskowa. Wyksztatcenie: Medycyna, Uniwersytet Jagielloniski w Krakowie,
studia podyplomowe, Psychoterapia (2008-2013) Wroctaw; Prezeska w Polskim
Towarzystwie Mediéw Medycznych, cztonek zarzadu Instytut Amici, zatozyciel i redaktor
naczelny ,Sztuka Terapii-Amci”.

9, Gusta, czary i manipulacja” - tytut dodany przez redakcje. Wypowiedz Mai Herman, Zrédto:
Onet, tematy: Ustawienia hellingerowskie, psychoterapia. Data utworzenia 6 maja 2024.
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,Pami¢tajcie, ze kazda pseudonauka zawiera w sobie czg$¢
potwierdzong naukowo, to idealne uprawdopodobnienie danej

pseudoteorii”?,

Autorka podkres$la, iz w metodzie Hellingera podstawg jest
przekaz generacyjny 1 zgadza si¢ z Hellingerem, ze ten przekaz

rzeczywiscie istnieje. Pisze:

»Pewnie, ze to, gdzie i jak zyli nasi przodkowie, wptywa na nas
i jest nam przekazywane w sposéb pod$swiadomy i $§wiadomy przez
naszych bliskich. Le¢kowy przodek komunikatami ‘uwazaj’, ‘nie
biegnij, bo si¢ przewrdcisz’, ‘nie chodz sama, bo ci¢ zaatakujag i
porwa’ nie tyle wygeneruje w tobie ostrozno$¢, co przekaze ci swoj

le”ll.

W psychiatrii — jak wiadomo, uwaza si¢, ze dziedziczymy

predyspozycje do danych jednostek chorobowych.

,Depresyjny rodzic to depresyjne dziecko, rodzic nienawidzacy
swojego zycia, to dziecko nienawidzace siebie 1 swojego otoczenia. To
nie jest tajemna wiedza, a wtasnie to sprzedaja wam osoby od
pseudonauki, os$wieceni kolcze (coach- z ang. trener), ‘terapeuci’
holistyczni czy inne wymys$lone nazwy, by was kusi¢. Matka, ktora nie
chciata was urodzié¢, pozostawiajaca was po porodzie na kilka lat, bo nie
umiala sobie ze swoim rodzicielstwem poradzi¢, odci$nie na was pig¢tno,
najprawdopodobniej bedziecie mie¢ zaburzenia wigzi, zaburzenia
lekowe, tendencje do depresyjnosci, zaburzenia osobowos$ci o typie
chwiejnym emocjonalnie, potrzebg ciggltego udowadniania wartosci,
ktérej si¢ wam nie uda udowodni¢. Niskie poczucie warto$ci i to ciggle
piekace uczucie, ‘zaraz mnie kto$ zndéw zostawi’. Malo mam w gabinecie

matek, ktore nienawidza swoich corek? Kochajg je, ale je tez nienawidza

10 Pisze w Onet.pl M. Herman.
11 Ibidem.
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1 wolatyby, zeby si¢ nigdy nie urodzity. MyS$licie, ze takie dziecko jest
emocjonalnie zaopiekowane? Nie jest. I to jest realno§¢. Nasi rodzice,

nasza rodzina ma wplyw na to, kim jeste§my”*%

Przytaczam w catos$ci dtuzszy wywodd ze wzgledu na specyficzny,

psychoterapeutyczny jezyk wypowiedzi. W konkluzji autorka stwierdza:

- ,,Nasi rodzice, nasza rodzina ma wptyw na to, kim jesteSmy”.
Autorka uwaza, ze przypisanie ,traumie rodzinnej” najwazniejsze]j
1 jedynej roli w powstawaniu zaburzen psychicznych, jest podstawowym

btedem ustawien Hellingera. Pisze:

- ,,Tak nie jest. Jeste$s kim$ wigcej niz swoja rodzing! Psychika to

co$ wigcej niz ty i twoja matka”.

Podkresla znaczenie biologicznych aspektow funkcjonowania osi

przysadka-podgorze-nadnercza, ktore reguluja prace calego organizmu.

- ,,To genetyczne zapisy w DNA, roznego rodzaju mutacje, ktore
sprawiaja, ze rodzimy si¢ z defektami (wiem, brzydkie stowo) 1
chorujemy na nowotwory, na choroby autoimmunologiczne (...).

I co wazne, w powstawaniu zaburzen trzeba uwzgledni¢ wptyw

czynnikéw $rodowiskowych, biologicznych i genetycznych”®3,

»U Hellingera wszystko jest wywr6ocone do géry nogami” i bardzo

ryzykowne. Stwierdzenie Mai Herman nie zachg¢ca do pracy =z

12 Ibidem.
13 Thidem.
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ustawieniami, a jednak, cztowiek chcacy korzysta¢ z terapii, czy wtasnie
teatr podejmujacy wazne spoleczne tematy zawsze podejmuje ryzyko z
nimi zwigzane. W teatrze, jakze cz¢sto podczas prob, my aktorzy mamy
wlasnie poczucie ,,wywrocenia wszystkiego do géory nogami”.

Ambitny, wspodtczesny teatr stara si¢ unikaé realistycznosci,
przenoszenia sytuacji na scen¢ w skali jeden do jednego, stroni od
prostych, banalnych rozwiazan, wytaczajac sytuacje, kiedy jest to
zamierzonym zabiegiem. Dlatego tez i1 dzig¢ki temu, proces tworzenia
bywa tak bardzo ciekawy 1 inspirujacy. Lecz ryzyko niezrozumienia
tematu 1 pogubienia si¢ aktora, poprzez intensyfikacje metod
prowadzacych do stworzenia roli, znaczaco wzrasta. Szczegédlnie w
przypadku wykorzystywania psychoterapii, jako §rodka wzbogacajacego
proby teatralne. Oprocz duzego wewnetrznego dyskomfortu i1 wielu
innych wiazacych si¢ z tym zagrozen, o ktorych bede pisal w dalszej
czeSci mojej pracy, aktor moze zwyczajnie nie by¢ w stanie nawet
zblizy¢ si¢ do sedna tematu, nad ktorym pracuje.

Uwazam, ze tworca, rezyser, przygotowujacy spektakl powinien
dazy¢ do jasnego przedstawienia problemu - tematu. W szczegodlnos$ci
biorgc pod uwage poézniejszego widza, dla ktdorego przeciez powstaje
spektakl. Musimy o tym pamigtaé, ze widz poswigca swoj czas, kupuje
bilet, siada na widowni i chce zrozumieé, $wiadomie bagdz nawet
nieSwiadomie, ale wspotodczuwaé, wspotprzezywac, 1 dzigki temu by¢ z
nami aktorami tu i teraz.

Aby byto to mozliwe, my aktorzy musimy czué si¢ bezpieczni z
wtasnymi emocjami. By¢ $wiadomi wypowiadanych tres$ci, a przede
wszystkim, funkcjonowaé na scenie z pelng wiedza na temat dzieta, ktore
przedstawiamy. Czujac szczerg odpowiedzialno$¢, aby mie¢ mozliwos¢
»porwania” widza 1 dokladnego ,,zanurzenia go” w temacie, emocjach i
calej fabule teatralnego przedstawienia. Moze nawet dajemy odbiorcy

mozliwos$¢ przezycia swoistego katharsis, dzigki sztuce.

Po drugie:
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Maja Herman zarzuca metodzie Hellingera brak potwierdzenia w
badaniach naukowych, w swoim wywodzie poréwnuje te metode do

dziatajacej w ramach medycyny — psychoterapii.

,Hellinger mowi, ze nie trzeba rozumieé¢, jak dzialaja te
ustawienia, tylko trzeba je poczu¢. Interpretacja stéw klientow czy
pacjentéw w metodach psychoterapeutycznych znajduje odzwierciedlenie
w badaniach naukowych, tu takich badan brak. Czyli sposéb, w jaki
wnioski sg wyciggane 1 interpretowane, zalezy tylko i wytacznie od
prowadzacego ustawienia. Czyli je$li prowadzaca to kobieta z
histrioniczno-borderlinowa i do tego niedojrzalg osobowoS$cia, jakie
tresci 1 jaki przekaz bedzie dla was miata? Nikt jej pracy nie kontroluje,
nikt nie weryfikuje jej postow na socialach; nikt nie sprawdza, czy nie

leczy swoich traum, fundujac wam wasze...” .

Autorka wskazuje na zagrozenia:

»A jesli traficie na osobowos$¢ psychopatyczng, ktéra bedzie
wami manipulowa¢ 1 wywiera¢ wptyw, by osigga¢ wlasne cele? Bo
niestety, ustawienia hellingerowskie maja w sobie duzo z mechanizmow,

jakimi rzadzi si¢ sekta”.

»Wyobrazcie sobie medycyne, gdzie kazda lekarka wyniki
glukozy we krwi u pacjenta bedzie interpretowaé po swojemu. Dla
jednych cukrzyca to bedzie poziom glikemii 500, a dla innych 40.
Niedorzeczne, prawda? A idac na ustawienia, na to si¢ wtasnie godzicie,
na to, ze prowadzacy to, co si¢ zadzieje, zinterpretuje po swojemu,
wedlug wtasnego czucia, bo ‘ustawienia trzeba czué, a nie ubieraé w
tabelki, bo czlowiek nie da si¢ zamknaé¢ w tabelki Excela’. Nie jest to
prawda. Badania nad zdrowiem pozwalajg nam znalez¢ te "cyferki" 1
oceni¢, ze to jest w normie, a to poza norm¢ wykracza 1 jest
niebezpieczne. Glikemia 500 jest stanem zagrozenia zycia, glikemia

ponizej 40 rowniez, jesli wasz lekarz tego nie wie, moze was zabi¢. To

1 Ibidem.
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samo jest z Hellingerem. Brak wyksztatcenia bazowego
(psychologicznego, psychoterapeutycznego), jakiego w wigkszo$ci nie
maja osoby tym si¢ zajmujgce, sprawia, ze to, co si¢ z wami dzieje
podczas ustawien, moze by¢ bardzo niebezpieczne i1 zagrazajace dla

waszego zdrowia psychicznego™.

- ,Dzieje si¢ tak, poniewaz oddajecie si¢ w rece osdb, ktore nie
znajg si¢ na psychologii, psychoterapii, a majg takie wyobrazenie. Wasze
zdrowie jest wigcej warte niz cudze wyobrazenie o tym, ze umie si¢

poméc” .

Nie przekonujg tez autorki mozliwos$ci szkolen i kursow dla

nauczycieli z ustawien hellingerowskich — pisze:

- ,Bo jesli naczynie wyjsciowo jest dziurawe, to ile wlejesz, tyle
si¢ wyleje. A lepsza parafraza: z pustego w puste si¢ nie przeleje

niczego”.

Zwraca tez uwage na dowolnos$¢ interpretacji, Ze jest to praca za

pomoca mys$lenia magicznego i symbolicznego.

- ,Mys$lenie magiczne to horoskopy, wrdzenie z kart, myS$lenie, ze
jesli wysypie sol przez lewe ramig, nie bede mie¢ pecha. Dzieci maja je
mocno rozwinig¢te; w miar¢ dojrzewania ono zanika. MySlenie
symboliczne to my$lenie za pomocg symbolu. ‘Rak piersi to manifestacja
konfliktu z matkg. Rozwigz go, a wyleczysz si¢’. Chcesz w to wierzy¢? A
prosze cie bardzo, wierz. Ale wiedz, ze to nie nauka! Ze to nie zastapi ci
leczenia. To gusta i czary, a jakkolwiek bym chciata wierzy¢ w czary, to

one nie dziataja w realu”?,

15 Ibidem.
16 Ibidem.

21



Autorka nie zgadza si¢ wigc, by nazywaé ustawienia

hellingerowskie psychoterapia:

- ,,Bo psychoterapia to nauka medyczna, majaca leczy¢ pacjentow.
Majaca swoje badania, usystematyzowana, zaklasyfikowana,
pogrupowana ze  sztywnymi ramami, podlegajaca  walidacji,

powtarzalnoéci, z normami, by zapewnié bezpieczenstwo pacjentom”?’.

W tej czeSci jakze przerazajaco wybrzmiewa bezpardonowe
pytanie postawione przez Maje Herman:
»A jesli traficie na osobowos$¢ psychopatyczna, ktora bedzie wami

manipulowaé¢ i wywiera¢ wptyw, by osiggnacé¢ wtasne cele?”.

Zdanie niestety jakze trafione rdwniez w nas aktorow jak 1
wszystkich ludzi blisko zwigzanych z instytucja teatru, na jego wielu
ptaszczyznach. Jest to wyjatkowo niebezpieczna sytuacja, z ktdra
niestety, ale niekiedy, przychodzi nam si¢ zmierzy¢. A w momencie, gdy
dochodzi do konfrontacji, naszym obowiazkiem jest, moéwienie takim

2

osobom stanowczego ,nie”. Musimy z nimi walczy¢ i absolutnie nie
mozemy dawaé¢ im najmniejszego prawa do chociazby proby takowej
manipulacji. Nie mowigc juz o samym dopuszczaniu ich do jakiejkolwiek
pracy, co niestety w wiekszosci takich sytuacji jest zupetnie niezalezne

od nas aktorow.

Odréznia psychoterapeutyczny proces, w ktdrym wazne jest
poznanie klienta, zapoznanie si¢ z jego historig, ustalenie zasad, celow,

zakresu pracy oraz zdolno$ci poznawczych naszego pacjenta, by

17 Ibidem.
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wiedzie¢, jak z nim pracowaé¢, by mu nie zaszkodzi¢, od ustawien

hellingerowskich, w ktérych wazna jest tylko sytuacja: ,,tu i teraz”.

,Niewazny jest proces refleksji uczestnikéw, a tylko wywotane emocje.”

To najwig¢ksze zdaniem Mai Herman zagrozenie.

- ,,Prowadzacy eskaluja emocje grupy, co jest dla mnie osobiscie
skandaliczne. Jasne, ze placz jest oczyszczajacy, krzyk jest
oczyszczajacy, ale je§li zostat wywolany sztucznie przez triki i zagrywki
majace wprawi¢ odbiorc¢ celowo w ten stan, jest zerowaniem na grupie
osob, ktore sa najbardziej podatne na takie manipulacje, a to zwyczajnie

nieludzkie”!8,

Poréwnuje te sytuacj¢ do sytuacji pacjenta w szpitalu:

- ,Wyobraz sobie, Zze wchodzisz na oddziat chirurgiczny, oni cig¢
biorag na blok; pytaja, co ci¢ boli, ty moéwisz brzuch, no to oni cyk 1
taduja ci¢ na stét, rozcinajg, poodstaniaja narzady wewnetrzne, co$
7zszyja, co$ zostawig otwarte 1 wypuszcza ci¢ z tymi narzedziami z
otwartym brzuchem na zewnatrz. I przez chwil¢ bedzie git, bo bedziesz
na ogromnych dawkach analgetykow, ale za chwile ci zejda leki (tak jak
schodzg neurohormony takie jak dopamina, adrenalina po ustawieniach) i
zostajesz z otwartym brzuchem i nie wiadomo, z czym naprawionym i z
czym popsutym. Nie do pomys$lenia, prawda? To dlaczego to sobie robisz

z glowa na ustawieniach?”'°,

W efekcie stwierdza:

- "Hellinger to czysty przypadek, wykorzystywanie ludzi”

Po trzecie:

18 Ibidem.
19 Ibidem.
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Nie ma takiej fizycznej mozliwosci, aby terapeuta zaproszony na
proby w celu przeprowadzenia sesji ustawien w §rod aktoré6w podczas
improwizacji mial mozliwo$¢ wczesniejszego wgladu w ich sytuacje
zyciowe, problemy 1 stany psychiczne, jakie aktualnie panujg w ich
gtowach. A przeciez caly proces ustawien jak i innych psychoterapii,
przede wszystkim bazuje na tym co dzialo si¢, dzieje i za chwile

powstanie w gtowie pacjenta.

Po czwarte:

Maja Herman mocno podkres$la, ze ustawienia to manipulacja,

zerowanie na osobach chorych. Ilustruje jak ta manipulacja dziata.

,Ujecia w slow motion (z ang. zwolnione tempo), pigkna
nastrojowa muzyka, najazdy kamery na twarz w emocjach, w zamy$leniu
1 pojawiajace si¢ teksty: ‘to jest historia o tobie’, ‘czy czula$§ kiedys, ze
nie pasujesz do tego §wiata?’, ‘czy miala§ wrazenie, ze towarzyszy ci
dziwny bol istnienia?’, ‘czy czujesz, ze smutek, ktory odczuwasz, jest
czym$ wiecej?’ 1 wiele, wiele innych generalizacji, ktéore jak to z
generalizacjami, maja poziom ogolnos$ci tak duzy, ze wiadomo, ze 99,9
proc. 0osob si¢ z tym utozsami. Czy to jest okay? To jest bardzo nie okay.
Czy ja tak umiem? Jasne, ze umiem, czasami to wykorzystuje, by
przyku¢ wasza uwage do waznego tematu, ale nigdy nie wykorzystuje do
sprzedawania wam czegokolwiek, bo uwazam to, za cios ponizej pasa.
Ludzie z zaburzeniami, szczegdlnie osobowos$ci czy lekowymi, czyli
tym, co powstato w toku ich zycia, to grupa osob, ktére cierpig przez
wickszg cze$§¢ swojego zycia. Dla nich nie ma prostej drogi do
wyzdrowienia, u nich proces terapeutyczny zazwyczaj rozciggnigty jest
na kilkanascie lat. To ta grupa jest dramatycznie narazona na te
wszystkie manipulacje. Bo oni s3 rozczarowani 1 sfrustrowani tym, co
medycyna moze im zaoferowac. Ja si¢ nie dziwig¢, ze chwytajg si¢

wszystkiego. Rozumiem tez, ze wybiorg tego, kto zagwarantuje
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uleczenie, a nie medyka, ktory powie, potrzeba wiele lat, wiele wysitku,

regularnych psychoterapii”®.

Obrazowo przedstawia prace osob zajmujacych si¢ ustawieniami.

- .53 jak psy mys$liwskie (to dobre porownanie, poniewaz psy uwazam za
najwspanialsze 1 najmadrzejsze zwierzeta $wiata), we¢sza 1 tropia
wszelkie oznaki waszych emocji. Najpierw duze koto, szeroka
manipulacja w stylu ‘czuje, ze masz duzo w sobie smutku’ i patrzg. Nie
widzg reakcji, ‘a moze gniewu?’ - dodaja. Jest reakcja i zacie$niajg te
kregi, 1 obserwuja, jak reagujesz, tapiesz czy nie tapiesz. I eskaluja
twoje emocje; eskaluja, az wybuchasz, a potem czujesz ulge i myS$lisz
sobie ‘wow, to dziata’. Tak, dziala, na te chwilg, ale nic nie zmienia. Bo
zmiana to co$ wigcej niz powiedzenie komu$ ‘musisz przestaé zy¢ w
gniewie’. Gdyby to bylo tak proste, nie byloby zawodowo psychospecek
1 psychosepcy. Proces mysleniowo-wykonawczy to setki potaczen
synaptycznych w mézgu. Zeby wytworzyé nowe, trzeba dtugiej pracy nad
zmianami w neurobiochemii moézgu. I pewnie, ze by bylo $§wietnie, gdyby
to si¢ dziato, ot tak, na pstrykniecie palcem. Ale si¢ nie dzieje. Zatem z

tej metody korzystasz na wtasne ryzyko”Z.

Po piate:

Podsumowujac autorka wymienia najwazniejsze wskazowki dla

0so0b chcacych korzystaé z ustawien hellingerowskich.

eNie jest to metoda naukowa.

eNie jest potwierdzona badaniami.

eNie jest potwierdzona jej skutecznos¢ — ani bezpieczenstwo.
eNie ma walidacji.

eJesli chorujesz psychiatrycznie, moze by¢ dla ciebie szkodliwa.

2 Thidem.
21 Ibidem.
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eNie rozwigzuje problemoéw, bo nie jest to praca na procesie, a jedynie
krotkie strzaty neurohormonodw.

e Wykorzystuje liczne psychomanipulacje i socjomanipulacje.

eJest prowadzona bez nadzoru, ©przez w wigkszo$ci o0soby
niewykwalifikowane.

eZawiera w sobie elementy mys$lenia magicznego i symbolicznego,
pseudoteorii, niesprawdzonych i niepotwierdzonych, mato tego, zgodnie
z zatozeniami tworcy nie powinno si¢ tez jej bada¢ — czyli ma wartos¢
porownywalnag do tego, co powie wam wrézka na targu, lub horoskop w
gazecie.

eNie mozna jej nazwaé psychoterapia — bo nic nie leczy, a ewentualnie
jest elementem w rozwoju — na jakim$ etapie zdrowej 0soby moze
przynie$s¢ wymierng korzys$¢.

eNie mozesz zglosi¢ si¢ do nikogo po odszkodowanie, ustawy o
zawodach  medycznych nie obejmujg os6b zajmujacych  si¢
ustawieniami, mozna si¢ zwroci¢ ewentualnie do urzedu do spraw
konsumentow.

eKorzystasz z tej metody na wtasne ryzyko. W sytuacji, gdy ustawienia

zrobig ci krzywde, nie dojdziesz swoich praw i sprawiedliwosci.

Po szoste:

,Kto§ na X napisal mi, ‘byle o tych ustawieniach byto
merytorycznie’. To trudne odnosi¢ si¢ merytorycznie do czegos$, co po

prostu koto merytoryki nawet nie stato.”

Powyzsza wypowiedz Mai Herman z pewnos$cig bardzo szybko i
skutecznie odwiodtaby kazdego od jakiejkolwiek proby skorzystania czy
cho¢by najmniejszego zetknigcia si¢ z ustawieniami systemowymi.
Dodam, ze to byly =zastrzezenia dotyczace pracy =z osobami
potrzebujacymi pomocy psychiatry czy psychoterapeuty. Natomiast
czym$ innym jest wykorzystywanie metody ustawien, jej elementow w
pracy nad spektaklem w teatrze. Zatem chce mocno podkresli¢, 1z rzeczag

priorytetowa do rozstrzygnigcia jest wplyw — dzialanie ustawien
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systemowych na psychike aktora, kiedy ,klientem” 1 ,reprezentantami”
sg postaci dramatu. Jednak bylbym ostrozny z wydawaniem ostatecznych

sagdow, gdyz jak juz wczedniej wspominatem, zdania sg podzielone.

Fot. 5 Scena zbiorowa Spektakl Podr6z Zimowa rez. Maja Kleczewska, Teatr Polski w
Bydgoszczy (2009)
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Rozdzial 4. Teza

Kierujac si¢ moimi doswiadczeniami w pracy z ustawieniami w

sytuacji prob do spektaklu, chcialbym postawié teze:

Stosowanie ustawien systemowych w teatrze, podczas proéb
improwizowanych, daje ogromne mozliwosci w procesie twérczym,
szanse na wyjatkowe zglebienie tematu sztuki jak i nadzwyczajne
zblizenie sie do granej postaci. Jednak decyzja o skorzystaniu z tej
metody, bezdyskusyjnie musi by¢ poprzedzona jasnym i bardzo
szczegélowym okresleniem calego procesu, oraz konsekwencji do
jakich moze doprowadzi¢. Natomiast prowadzeniem i pelna opieka
nad uczestnikami, musi zaja¢ si¢ osoba w pelni wykwalifikowana i

zapewniajaca aktorom stuprocentowe bezpieczenstwo w pracy.

Aktor jest zobowigzany, za wszelka cen¢ dba¢ o swoja psychike i
wlasne bezpieczenstwo, to priorytet. Nasze cialo, intelekt, emocje sa
naszym narz¢dziem pracy. A zwtlaszcza, kiedy regularnie i intensywnie
uprawia si¢ ten niesamowicie pi¢kny a zarazem trudny i jakze
wymagajacy zawoéd. Mam petne prawo, aby prywatne traumy, leki i
osobiste tragedie zachowywac dla siebie. To ja Mateusz-aktor stwarzam i
buduj¢ posta¢ od podstaw, 1 ja decyduje¢ jak gteboko do swojej psychiki
pozwole siggna¢! Swiadomie decyduje, kiedy rola jest ze mna, w mojej
glowie i ciele, a kiedy zostawiam ja, wracajac po probie, zdjeciach czy
spektaklu do domu, do prywatnego zycia. Posta¢ nie ma dost¢pu do

mnie!!!
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Rozdzial 5.” Podroz Zimowa”
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Fot. 6 Spektakl Podréz Zimowa rez. Maja Kleczewska, Teatr Polski w Bydgoszczy (2009)

scena zbiorowa

Po raz pierwszy uzyliSmy ustawiefn systemowych Berta Hellingera
w trakcie prob do ,,Podrozy zimowej” Elfriede Jelinek, w Teatrze
Polskim w Bydgoszczy. Spektakl zrealizowany byt w koprodukcji z
teatrem powszechnym w bLodzi. Loédzka premiera odbyta sie¢ 23 marca
2013 r., na festiwalu sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych. Druga
premiere daliSmy miesigc po6zniej 23 kwietnia 2013r. w Bydgoszczy.

Rezyserowala spektakl Maja Kleczewska.

Maje¢ Kleczewska, w teatrze interesowata wtedy bardzo tematyka
rodzinna i dotykajace rodzing¢ problemy, patologiczne sytuacje. Niestety

jakze czesto gleboko ukryte w czterech §cianach domoéw. Rodziny i ich
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mroczne historie, skrywane tajemnice, ludzka przemoc i okrucienstwo,
do ktéorych czlowiek z zewnatrz nie ma praktycznie w ogdle dostepu.
Nawet podpierajac si¢ litera prawa i1 paragrafami z tym zwigzanymi,
(ktore od zawsze budzity kontrowersje i do dzi$ mozna w nich znalez¢
wiele luk). Dostep i mozliwo$§¢é pomocy ofiarom przemocy domowej sg
bardzo ograniczone. A zwyrodnialcy, ktérzy przez dlugie lata pelnig role
kata, jakze czgsto moga czué si¢ bezkarni i zupelnie bezpieczni za
zamknigtymi drzwiami swojego domu. Domu, z ktorego uczynili
wiezienie dla swoich bliskich, niczemu niewinnych ofiar. Trudno przej$¢

obok tych zjawisk.

Ten, jakze przerazajacy, trudny i ogromnie poruszajacy temat, by,
jest 1 niestety zawsze bedzie jedna z najwigkszych tragedii
wspolczesnego $Swiata. Bardzo szybko wigc, uruchomit nas do dziatania,
wytworzyt w  naszych glowach 1 sercach potrzebe empatii,
wspolodczuwania z ofiarami, a nawet poczucie humanistycznego
obowiazku pochylenia si¢ nad nim, unaocznienia i przedstawienia go
ludziom - widzom w postaci spektaklu. Niewatpliwie argumentem bytly
tez drastyczne komunikaty w mediach, w ktorych informowano o
kolejnych horrorach rodzinnych, o katach i o ich ofiarach, o
niewyobrazalnych tragediach ludzkich ujawnianych dopiero po wielu

latach.

Podstawa tekstowa jak wspomniatem, miata by¢ wtadnie ,,Podroz
zimowa”, najnowsza 1 nagradzana juz powies¢ Elfridy Jelinek, w ktorej
mie¢dzy innymi, autorka rozlicza si¢ z rodzinnymi problemami z
przesztosci. Natomiast glowna baza tematycznag byta, ujawniona w
kwietniu 2008 roku gtosna sprawa Josefa Fritzla, kiedy to
czterdziestodwuletnia corka Elizabeth Fritzl zeznata policji, ze przez
dwadzie$cia cztery lata byla wigziona w przydomowej piwnicy i

regularnie gwatcona, urodzila mu siedmioro dzieci.
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Na pierwszg probe przy uzyciu ustawien, zaproszony zostat
Marek Wilkirski??, wykwalifikowany psychoterapeuta, czynny
zawodowo 1 zajmujacy si¢ na co dzien tego rodzaju terapia.
Obecno$¢ aktoréw byta obowigzkowa, aczkolwiek decyzja, co do
samego wzi¢cia udzialu w tej jakze nietypowej probie, nalezata
indywidualnie do kazdego z nas. Mialem pewne obawy, czy
przystapi¢ do tego eksperymentu. Jednak utwierdzone wewnetrzne
poczucie, 1z nie jestem, nie bytem nigdy podatny na tego rodzaju
psychodramy, czy proby glebokiej manipulacji psychicznej, dato mi
spokdj, pewnos$¢ i odwage, aby sprobowaé wejs¢, zanurzy¢ sie w to
doswiadczenie i w stu procentach zaangazowac. Duza role odegrata

réwniez sama ciekawos$¢ i oczywiscie wewnetrzna ambicja.

Zanim jednak przejd¢ do opisu pierwszej proby, chciatbym
wyjasni¢, jak doktadnie wyglada sesja ustawien systemowych w
rzeczywisto$ci, czyli w jej naturalnym §rodowisku, na ktore sktadaja
si¢: wykwalifikowany terapeuta prowadzacy sesje i osoby pragnace
skorzysta¢ z ustawien. Warunkiem jest tez spetniajagca wymogi sala
terapeutyczna. Nalezy pamic¢taé, iz ustawienia sg forma terapii
grupowej, a o liczbie os6b, jednorazowo biorgcych w niej udzial,
decyduje terapeuta. Jednym =z glownych zalozen ustawien
systemowych, jest pomoc w ,zobaczeniu” tego, co ukryte. Dzigki
temu doswiadczeniu, nasza S$wiadomos¢ ma si¢ poszerzyc,
wyostrzy¢. Pojawia si¢ szansa na zglebienie przeszitosci (dawnych
przezy¢) i dotarcie do zrddta problemu. Przenoszac to zatozenie w
calosci, bezposrednio do przestrzeni teatralnej, mozna uznaé¢ pomyst
wykorzystania ustawien podczas prob jako innowacyjny 1 w pewnym

stopniu genialny.

22 Marek Wilkirski, psycholog, certyfikowany specjalista terapii wuzaleznien. 0d 2006
Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Ustawien Systemowych. Od 1992 prowadzi szkolenia
psychologiczne, a od 1995 prywatny gabinet psychologiczny. Szkolit sie gléwnie w terapii
uzaleznien i terapii ericksonowskiej. W 2000r. zatozyt Centrum Psychologicznych Ustawien
Systemowych.
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Jak przebiega sesja z uzyciem ustawien systemowych?

1. Sposréd obecnych podczas seansu, prowadzacy wybiera osoby,
majace pelni¢ funkcje reprezentantow czltonkéw rodziny (zywych i tych

juz niezyjacych).
2., Ustawia” je w przestrzeni, W pewnej relacji do siebie.

3. Nastepnie wydaje polecenia 1 tak kieruje spotkaniem, aby
wybrani reprezentanci wczuli si¢ w dang posta¢. Maja oni zaczg¢ zadanie
- zachowywacé¢ si¢ w sposOob odzwierciedlajacy faktyczne zachowania

czlonkéw danej rodziny.

4. Zadawane pytania prowadzgcego maja na celu manipulowanie,
prowokowanie uczestnikow tak, aby wywota¢ w nich silne emocje, np.

wybuchy ptaczu.

5. Naciski te oraz sama forma spotkania sprawiaja, ze uczestnicy
angazuja si¢ emocjonalnie, ,,uzywaja” wyobrazni, aby wczu¢ sie¢, czesto
w wyimaginowane, ekstremalne sytuacje rodzinne (np. kto$ dostaje
zadanie odegrania osoby oddzielonej od rodziny podczas Il wojny
swiatowej). Te, silne emocje 1 wspolne doswiadczanie cierpienia,
zblizaja uczestnikéw spotkania do siebie i tworza wrazenie wzajemnego

zrozumienia i wsparcia.

6. Sesja z uzyciem ustawien Hellingera jest bardzo ,barwna”,
dramatyczna, wre¢cz teatralna. Moze wzbudza¢ duze zainteresowanie i
stymulowa¢ zmysty uczestnikdw, co przektada si¢ na che¢¢ uczestnictwa

w kolejnych spotkaniach.
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Rozdzial 6. Proba z ustawieniami

Jak przebiegata préba do ,,Podrozy zimowej”, z uzyciem ustawien

systemowych?

Stan¢liSmy w nieduzym kole, rezyserka Maja Kleczewska brata
rowniez udziat w tych ustawieniach jako ,klient”. Przechodzita powoli
za nami, zatrzymujac si¢ na chwile, kladta rece na naszych ramionach i
przez chwilg¢ nazywata sobie w mys$lach, kto kim w tych ustawieniach
miatby dla niej by¢, nie werbalizujagc tego nam. Nastepnie mogliSmy
zaja¢ dowolne miejsce w calej przestrzeni sali prob, jak i przyjac jaka
tylko chcemy pozycje, staé, siedzieé¢, leze¢, i co wazne nikt z nas nie
wiedzial jeszcze, jakg gra posta¢. Kazdy mogt wyobrazi¢ sobie, kogo
chciatby zagra¢, czy kim by¢ dla siebie samego we wtasnej wyobrazni,

panowata petna dowolno$§¢. Po krotkiej chwili skupienia zaczeli$my.

Poczatkowe ruchy i dziatania miaty bardzo delikatny charakter,
sugerujacy rodzaj duzego skupienia i ostroznego badania calej tej, jakze
nowej dla wigkszosci z nas, sytuacji. Trwato to jakie$ kilkana§cie minut,
po czym nasz prowadzacy, opiekun psychoterapeuta Marek Wilkirski,
zaczat do nas moéwié, uzywajac bardzo ogdlnych krétkich instrukcji.
Brzmiaty jak podpowiedzi, proste pojedyncze zwroty, kierowane zawsze
do konkretnej osoby, typu: ,,To twoja coérka, twdj ojciec, co czujesz, co
chcesz powiedzie¢, czy jeste§ zly, etc.” Nakierowywatl nimi na partnera,
badz wskazywat osobe, ktéra nawet jesli nie byla gotowa do interakcji,
co byto natychmiast wyczuwalne, nie protestowala. Pytal o emocje, jakie
mamy w sobie. Sugerowal pytania, jakie mozemy zadawaé. Zatrzymywat
si¢ 1 skupiat swoja uwage szczegdlnie na osobach-aktorach, ktore w
wiekszym stopniu zaczynaly si¢ uruchamia¢. Trudno mi poda¢ doktadny
czas poszczegbdlnych etapoéw tej proby, ale calo$¢ samej improwizacji,

opartej w duzym stopniu na ustawieniach, trwata okoto 3 godzin.
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W pewnym momencie, prowadzacy przyprowadzit do mnie jednego
z moich kolegdéw aktorow, (tego aktora nie znatem, poniewaz dotaczyt do
obsady z tédzkiego teatru, dodam, ze po tej probie nast¢gpnego dnia
zrezygnowat z pracy nad ,,Podr6za zimowa”). Nast¢pnie, nazwal go
moim ojcem 1 zapytal, czy chciatlbym z nim teraz porozmawiac?
Kiwnatem glowa twierdzaco i w tym momencie zacz¢to si¢ dziaé¢ co$
dziwnego 2z moja psychikag. To przedziwne, ale pomimo peinej
swiadomos$ci tego, ze nim nie jest, zobaczylem, czy raczej trafniej
byloby stwierdzi¢, postanowitem dostrzec w nim swojego ojca 1
uwierzylem w to. Ta §wiadoma i1 szczera wiara — decyzja wywolala,
sprowokowala do zadania we mnie, prostego, krotkiego pytania: ,,Masz
mi co$ do powiedzenia tato?”. Nie otrzymalem odpowiedzi, wigc
rzucitem tylko niesmiate: ,,No tak, tego si¢ spodziewatem”, coO
automatycznie potwierdzito si¢ z relacja rzeczywista, w ktorej czgsto
wystepowaly wtasnie takie sytuacje, zwyczajnego braku odpowiedzi przy
poruszaniu trudnych tematéw, czyli zgodzita si¢ z wizerunkiem ojca,

jego postawa, jaka miatem wtedy glowie.

Byt to pierwszy moment, w ktdrym otrzymalem konkretny sygnat
mowigcy mi o tym, ze co$ zaczyna si¢ dzia¢ i ze, w jakims$ stopniu, ,,to”
dziata na mnie. Uzywajac stwierdzenia ,,dziala”, mam na mysli wptyw na
moja psychike 1 prywatne emocje. Nie bylem wtedy jeszcze w stanie
przewidzie¢ i nazwaé mozliwych efektow pracy z ustawieniami, jakie

moze przynie$¢ w postaci samej improwizacji.

To byl wstep, po ktéorym zaczely zdarzaé si¢ sytuacje, jak przy
zwyktej improwizacji, mikro spotkania, indywidualne choreografie,
wydawanie z siebie blizej nieokreS§lonych dzwiekow, krotkie zaczepki
stowne etc. Z tym, Ze po wczesniejszym epizodzie z ojcem, moOj] mozg
machinalnie rejestrowat je z pewna dozg naddatku, wyolbrzymienia, caty
czas jednak w sposdb kontrolowany, co dawalo zludne poczucie
bezpieczenstwa, spokoju 1 odwagi do dalszych $miatych dziatan
aktorskich. Zorientowatem si¢ juz, kto w calej naszej grupie, zaczyna
wchodzi¢ w ,,to” glebiej i poddaje si¢ ustawieniom, na kogo maja one

ewidentny wplyw, a kto raczej caly czas pozostaje na poziomie

34



,hormalnej” improwizacji, czyli powiedzmy kontrolowanych,
swiadomych prob interakcji, prowadzacych do stworzenia ciekawych,

niebanalnych i nowych sytuacji.

Natomiast momenty ciszy i tzw. przestoju zdawaty si¢ by¢ bardziej
wymowne, niz zwykle. Niosty ze sobg takze wiekszy ciezar emocjonalny.
Czuto si¢ duze napigcie pomiedzy wszystkimi, ewidentnie ztowrogie i
zapowiadajace sytuacje raczej konfliktu niz zgody i porozumienia. I
nagle doszto do sytuacji, ktora byta pierwszym przekroczeniem i moim
zdaniem nie powinna mie¢ miejsca, bez wzgledu na to, jak wyjatkowy
efekt moze przynies¢ podczas budowania spektaklu. Moja wieloletnia
przyjacidétka 1 kolezanka =z pracy, wybitna aktorka i aktualnie
wyktadowca w Warszawskiej Szkole Filmowej, Karolina Adamczyk,
zostala mi przedstawiona jako moja corka. Tak, jak we wczedniejsze]
sytuacji z ojcem, absolutnie nie dostrzegalem w niej fizycznie mojej
rodzonej coérki, ktéora miata wtedy cztery i po6l roku i na co dzien

mieszkata ze swojag mama w Warszawie.

Musze¢, w tym momencie, opisa¢ krotko t¢ prywatnag sytuacje z
mojego zycia. Jako kochajacy 1 tesknigcy ojciec pokonywalem wiele
kilometrow pomiedzy Bydgoszcza a Warszawa, oczywiscie, kiedy tylko
pozwalaty mi na to moje obowiagzki i praca, aby regularnie mie¢ z nia
kontakt. Bardzo mi na tym zalezalo, byta to naturalna potrzeba, dlatego

tez czas poswigcony podrézom nie mial zadnego znaczenia.

Ale w tym momencie, w przestrzeni sali prob, pojawita si¢ wtasnie
Ona, moja rodzona, mata coreczka. Z tym, Ze jeszcze raz zaznaczg, nie
fizycznie tylko psychicznie, nagle, w mojej glowie pojawit si¢
wyimaginowany obraz cérki w ciele dorostej kobiety, kolezanki z pracy.
Ta sytuacja zaskoczyla mnie bardzo 1 wywotata ogromne, trudne do
opisania emocje. Ci¢zkie do tego stopnia, ze trudno nawet nazwac ich
rodzaj, rozgraniczy¢ na pozytywne czy negatywne. Jedno co pewne to to,
ze niezwykle glebokie, dotykajace najodleglejszych zakamarkow mojej

psychiki i wrazliwosci.
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Zaczatem strasznie intensywnie ptakaé, a zarazem cieszy¢ sig,
szuka¢ kontaktu, ale tez chowaé¢ si¢ i stroni¢ od niego, przy tym
wszystkim skomleé, wy¢ 1 miotaé bezsilnie w jakiej§ niezmierzonej
otchtani psychicznej jak i fizycznej bezsilno$ci. Poczutem wewnegtrzny
bol, wyrzuty sumienia, niemoc, a przede wszystkim straszng t¢sknote.
Obudzity si¢ we mnie emocje, jakich jeszcze nigdy nie do§wiadczytem, a
jesli tak, to z pewnos$ciag nie z taka intensywno$cig. A co najciekawsze,
powodem ich wywotania byly przeciez tylko te dwie sytuacje: z
wyimaginowanym ojcem a potem ta z coOrkg, ktore podczas normalnej
improwizacji, nie wzbudzily by we mnie az tak ekstremalnych zachowan

i emocji.?®

Byt to moment, w ktérym poczutem si¢ w pewien sposob
»wykorzystany”. Obudzila si¢ we mnie duza niezgoda na to, Czego
doswiadczam. Teraz, co prawda juz wiem, iz byt to dosy¢ oczywisty
przyktad przypadkowego ,sklejenia” si¢ dwoch tych samych tematow,
istniejagcych réwnolegle, na ptaszczyznie tematu spektaklu i osobistego
zycia. ,,Dokopaltem” si¢ do mojego prywatnego stanu psychicznego, W
jakim si¢ aktualnie znajdowatem. Moje wewnetrzne emocje, problemy
dnia codziennego, potrzeby i1 ukryte tesknoty, ujrzaty swiatto dzienne w
matej, wyciemnionej kotarami sali, wobec obcych, nie powigzanych w
zaden sposOb rodzinnymi koniugacjami ludzi. W miejscu pracy, w
momencie proby w teatrze. Zawstydzilo mnie to do pewnego stopnia i
wywotato dziwne poczucie nieprzewidzianego obnazenia si¢, na ktore

jakbym nie zdazyt wyrazi¢ zgody.

Ale uzyskaliSmy co$, a nawet bardzo wiele, co§ niemozliwego do
uzyskania w normalnym trybie pracy. Efekt, otwierajagcy ogromne
mozliwosci w budowaniu poziomu napig¢cia i atrakcyjnos$ci, tak bardzo
przeciez pozadanej ze wzgledu na dobro catej inscenizacji. Nie
zapominajmy oczywiscie, ze to moze ,,az”, ale tez jednak ,,tylko” scena,

imaginacyjna sytuacja w teatralnej przestrzeni. W teatralnym

2\ tym miejscu, jeszcze raz podkresle, ze opisu dokonuje z pozycji aktora wspéttworzgcego spektakl i
staram sie, by byt on jak najbardziej bliski, adekwatny w stosunku do tego, co sie dziato na probie.
Natomiast mam swiadomos¢, ze nie zawsze odpowiada on naukowej nomenklaturze.
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pomieszczeniu stuzagcym do préb, do czytania, do pracy nad tekstem, czy
tez ogladania inspirujacych filmow, wyswietlanych rzutnikiem na duzych
biatych $cianach. Problematyka, nie wazne jak bardzo zblizona do
prawdy, niewazne do jakiego stopnia dokumentalna, ale jednak
wyizolowana w teatralnej przestrzeni. Wywotana w teatrze, a nie w

gabinecie psychiatrycznym.

Aczkolwiek, co uwazam za bardzo wazne w tym momencie do
podkreslenia, znam osobi$cie takie sytuacje i osoby, ktére traktujg ten
specyficzny 1 wyjatkowy zawod jako rodzaj psychoterapii. A teatr jako
przestrzen, ktora daje im mozliwo$§¢ wyrzucenia z siebie negatywnej
energii 1 jest pewnego rodzaju wentylem bezpieczenstwa dla ich
nadwrazliwej psychiki w zyciu codziennym. Jezeli $§wiadomie z tego
korzystaja, czuja ulge 1 wsparcie dzigki uprawianiu tego zawodu, to
absolutnie tego nie neguj¢, jak i nie poddaj¢ zadnej dyskusji. Maja do
tego prawo, gdyz kazdy cztowiek ma prawo do szeroko pojetego
szczg$cia. Z wielkim szacunkiem wspieram i kibicuje¢ takim osobom,
jestem jak najbardziej w stanie wyobrazi¢ sobie mechanizm dziatania,

tego rodzaju zaleznosci.

Mniej wigcej po uptywie trzech godzin, poczutem impas. Sytuacje,
emocje, zaczelty w sposdb naturalny ,,gasnac¢”, zanikaé. Zawltadneto mna
ewidentnie poczucie ,dojScia do $ciany”, braku jakiejkolwiek
mozliwosci pojScia w tym wszystkim dalej, jak roOwniez niewyobrazalng
rzeczg zdawala si¢ sama mozliwo$¢ trwania w tej sytuacji, jeszcze przez
jaki§ czas. Na szcze¢scie dotarto do nas zdanie: ,,Stop - dzigki,

skofnczyliSmy”.

W tym momencie zakonczyliSmy improwizowang probe, oparta na
autentycznej sesji ustawien systemowych. Rezyserka Maja Kleczewska
poprosita nas, aby$my usiedli w kole i zapytata: ,,Czy mamy co$ do
powiedzenia, czy moze kto$§ chciatby zaczaé¢? Opowiedzie¢ o tym, cO
przezyl, co poczul?”. Znalazty si¢ osoby pos$rdéd nas aktorow, ktore od

razu zaczely sie wypowiadaé. Miatem poczucie, ze robity to dosc¢
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intensywnie, opowiadajagc bardzo konkretnie o doznaniach, ktérych
doswiadczyly w trakcie proby, a nawet §miato nazywaty i komentowaty

zachowanie innych uczestnikow tej wyjatkowej improwizacji.

Przewazato we mnie przedziwne poczucie ,,pustki”. Nie potrafitem
nazwac niczego, po prostu milczatem. Aczkolwiek ogdlnie czutem sig
dobrze, panowat we mnie duzy wewnetrzny spokdj. Pamietam, ze kiedy
po zakonczonej probie wrocilem do garderoby, po raz pierwszy nie
przebratem si¢ z ubran do prob, ktéore miatem na sobie, pomimo tego, iz
byty bardzo przepocone i brudne, tylko wzigtem klucze 1 w ciszy
wrocitem do domu. Nie byto zbyt cieplo a ja nie bytlem kompletnie
ubrany, nie wzigtem kurtki, bluzy tylko wyszedlem po prostu, tak jak
statem. Na szcze$cie, mieszkalem wtedy bardzo Dblisko teatru,
praktycznie przez ulice. Wszedtem do teatralnego mieszkania, usiadtem
w swoim pokoju na krze$le i przez dwie godziny nie potrafilem wydoby¢

z siebie stowa. Dodam, ze caty czas ptakatem, ptynety mi tzy.

Pytany przez wspoétlokatorow, rowniez aktorow, o to, jak sie czuje¢
odpowiadatem, ze nie wiem za bardzo, co powiedzie¢. Z jednej strony
czulem pewien rodzaj ,,wewnetrznego oczyszczenia”, niosgcy ze soba
dziwng ulge¢. Zaznacze, ze nie byla ona spowodowana faktem samego
zakonczenia proby - pracy, ktora niewatpliwie kosztowata mnie bardzo
duzo wysitku, zarowno fizycznego jak i1 psychicznego. Raczej byta to
ulga, jaka niesie ze sobg ,zrzucenie z siebie” jakiego$ ogromnego
cigzaru, ktory od dawna mogt by¢ przyczyng trosk i problemdéw na
réznych ptaszczyznach mojego prywatnego zycia. W skrocie, mozna by
wiec nazwac¢ ten stan pozytywnym, jednak z drugiej strony caty czas

ptakatem, mimowolnie ptynety mi tzy.

Niewatpliwie préoba, jak to wyzej opisatem, miata ogromny wptyw
na moj prywatny stan, a co najwazniejsze, stan utrzymujacy si¢ takze po
jej zakonczeniu. Zatem doprowadzita do sytuacji, na ktéra, jako aktor,
nie zdazylem jeszcze wyrazi¢ zgody, nie przewidziatem tez sity

oddzialywania metody ustawien. Dopiero po zrealizowaniu spektaklu, w
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petni uswiadomitem sobie znaczenie tej metody, tak dla budowania

napigcia w sztuce, jak i dla mego rozwoju jako aktora i jako cztowieka.

Nastepnego dnia na porannej probie dowiedzieliSmy si¢ mniej
wigcej kto, kogo bedzie gral 1 =zaczeliSmy ,normalne” préby -

improwizacje.

Fot. 7 na zdjeciu Mateusz Lasowski po pierwszej probie generalnej, Lodz (2009)
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Rozdzial 7. Potwor z Amstetten

Fot. 8 zdjecie Josefa Frietzla — w drugim planie miejsce przetrzymywania jego corki

Otrzymatem zadanie wcielenia si¢ w posta¢ Josefa Fritzla,
emerytowanego inzyniera z niewielkiego robotniczego miasteczka w
dolnej Austrii, ktory porwal i wigzit swoja corke Elizabeth. Jak
wspomniatem, kobieta przetrzymywana byla w przydomowej piwnicy 1
regularnie gwatcona. W tym czasie urodzita siedmioro dzieci. Ojcem ich
wszystkich byt Josef Fritzl, aresztowany za swoje zbrodnie w wieku
siedemdziesi¢ciu trzech lat. Zostal nazwany przez media potworem z

Amstetten. Koszmar Elizabeth trwal dwadzies$cia cztery lata.

Rola tej postaci przypadta w udziale wybitnej aktorce, mojej
przyjacidtce z Bydgoskiego teatru Julii Wyszynskiej?, z ktérg tez
poézniej miatem przyjemnos$¢ przenie$¢ si¢ do Teatru Powszechnego w
Warszawie i w dalszym ciaggu wspolpracowaé. Oba te wyzwania bytly
niezwykle karkolomne 1 wymagaly nadzwyczajnego zaangazowania,

tytanicznej pracy, i niemalze catkowitego poswigcenia si¢ projektowi.

24 Jak juz nadmienitem we wczesniejszej probie z ustawieniami, obok Juli Wyszynskiej, brata rowniez
udziat Karolina Adamczyk.
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Sprawa potwora z Amstetten byta do granic przerazajaca. Pomimo
wszystkich faktow i ujawnionych niepodwazalnych dowodow, w dalszym
ciggu trudno byto w to wszystko uwierzy¢, jakkolwiek pojaé i zrozumieé
ten ekstremalny poziom okrucienstwa. Najwybitniejsi tworcy horrorow
nie byliby w stanie wymys$li¢ tak diabolicznego scenariusza. Zatem skad
wziagé, jak wynalez¢, stworzy¢ odpowiedni jezyk teatralny, ktory bylby w
stanie przenie$¢ to zjawisko na scen¢ i przyblizy¢ widzowi. Dodajmy, ze
Elizabeth Fritzl, jak si¢ okazalo, nie byta jedyng ofiarg tego typu

zwyrodnialcow.
Zadawatem sobie pytania:

Czym musi kierowaé si¢ czlowiek zdolny do tak okrutnych
czynow? Jakie mechanizmy nim kieruja? Co powoduje ten kompletny
zanik jakichkolwiek refleksji i zupeilny brak mozliwo$ci odrdéznienia
dobra od zta? Co mogto wydarzy¢ si¢ w jego dziecinstwie? Wsrod jakich
ludzi dorastat? Czym owtadnig¢ta byta jego psychika? Nie mieliSmy
dostepu do wszystkich odpowiedzi na te pytania. Wyjasnienie wielu z
nich, byto mozliwe tylko i wytacznie w mojej wyobrazni. Podpieranie si¢
wszelkimi mozliwymi materiatami, konsultacje z rezyserka, w tym

przypadku mogtoby nie wystarczy¢.

Osoba, normalnie funkcjonujagca w spoteczenstwie, majaca
znajomych, przyjaciot, wyjezdzajaca co roku na wakacje i pomimo tak
psychopatycznej natury nie wzbudzajaca zadnych podejrzen. Nic nie
zdradzato jej gteboko ukrytego wewnetrznego potwora 1 kompletnego
odcztowieczenia. Robi codziennie zakupy, jest lubiany, rozmawia z
sgsiadami a nastgpnie wraca do domu i1 z perfekcyjnag dokladnos$cia
projektuje 1 przez pige¢ lat wlasnor¢cznie buduje w piwnicy, tajne
wiezienie dla corki, dorastajgcej w tym samym czasie u boku jego i zony.

Jest to sytuacja niewyobrazalna.
Jak to pokazac?

Rezyserka Maja Kleczewska wpada na genialny pomyst pokazania

cztowieka — zbrodniarza, bedacego wu schytku swojego zycia.
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Ubezwtasnowolniony, agresywny starzec, ,zjadany” powoli przez
chorob¢ Alzheimera, pograzony w demencji i niepamigci, lecz fizycznie
jeszcze niebezpiecznie sprawny. Zastugujacy na najwyzsza z mozliwych

kar, a nawet wyzszg!

Jego stan, ktéory z jednej strony ukazuje upadek i koniec, a z
drugiej nie daje juz mozliwosci wymierzenia mu wlasciwej,
wspotmiernej ,kary”. W pierwszej scenie z corkg pojawia si¢ niczym
senny koszmar, nie do konca realne zagrozenie. Aczkolwiek w pelni
swiadomie, 2z okrutng zarozumialos$cig, pychag 1 swego rodzaju
zadowoleniem méwi o swojej catkowitej wtadzy, jaka posiada nad nig, o
wtasnych potrzebach, ktore s3a najwazniejsze, pracy jaka musiatl
wykona¢, aby jego chory, zbrodniczy plan si¢ zi$cit i zasadach jakie

panuja w zamkni¢tym piwnicznym lochu.

Przy tworzeniu tej arcy strasznej postaci musieliSmy wesprzec si¢
bardzo realistyczng, pracujacg z moja mimika, bardzo dopasowanag do
twarzy 1 strasznie ci¢zka sylikonowa maska, (kupiong i sprowadzona na
premiere specjalnie z USA). A takze szarymi soczewkami, dajacymi
ztudzenie kompletnego obtedu 1 przy tym strasznie utrudniajgcymi
widzenie. Lecz bylo to konieczne, bez tych atrybutdéw urealniajacych
posta¢, nie dalbym rady. Sytuacja byla tak wyjatkowa, Zze musieli$my

sobie pozwoli¢ na wszelkiego rodzaju teatralne ,,chwyty”.

Podczas dwdjkowych prob, w scenach Ojca z Coérka szukaliSmy z
Julia Wyszynska 1 Maja Kleczewsky, jakiejkolwiek mozliwej relacji,
krotkiego dialogu migdzy nimi, cholby urojonego i abstrakcyjnego, bo

przeciez jaki on mialby by¢? Faktycznie trudno to sobie wyobrazic.

Poczatkowa proba z uzyciem ustawien rzeczywiscie spowodowata
szybkie 1 glebokie wejscie w posta¢, odnalezienie jej najciemniejszych
stron 1 mato przyjemna zdolnos$¢, uruchamiania ich w sobie podczas

prob, jak 1 cigglego noszenia ze sobg, gdzie§ z tylu glowy rowniez poza
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teatrem. Bylto to wyraznie odczuwalne w momentach, kiedy po ustaleniu
mniej wigcej warstwy tekstowej, po raz pierwszy probowaliSmy podejs¢
do nowej, ,,nie ruszanej” jeszcze sceny. Przyktadowo, scena w domu dla
obtgkanych, kiedy potwdr jest juz w stanie kompletnego braku
swiadomosci, pada kwestia: ,,...niczego juz nie rozumiem, niczego nie
pami¢tam”. Pomimo doktadnego opanowania tekstu 1 bezblednego
powtarzania, tzw. ,przegadywania” go przed préba =z genialng
inspicjentkag z powotania, kochang przez nas wszystkich Hanng
Gruszczynskg, nagle w wielu momentach notorycznie go zapominatem.
Moze wydawac si¢ to banalnym przyktadem i problemem, ale szczerze
nie zycz¢ zadnemu aktorowi tego rodzaju dyskomfortu. Nie
spowodowanego, w zadnym wypadku, moim zaniedbaniem czy brakiem
pracy wtasnej. Mozna powiedzie¢, ze niestety wrecz przeciwnie. Na
szczg$cie nie trwalo to dlugo, szybko ztapaliSmy odpowiedni rytm,
wszystko zaczeto si¢ klarowaé, taczy¢ w calo$¢ i nabieraé¢ warto$ci

mocnego, jasnego przekazu w spektaklu.

W trakcie prob ogladaliSmy wszystkie powstate dokumenty na
temat tej zbrodni, wyszukiwali§my wszelkie mozliwe publikacje z nig
zwigzane. Kazdego dnia studiowaliSmy dogiebnie dostepne informacje,
mowigce o bestialskim czynie Fritzla. To ciggle 1 regularne, ,,zderzanie
si¢” z tym tematem, powodowato nadzwyczajne obcigzenie psychiczne,
jakiego nigdy wczesniej, jak i pdzniej, nie do§wiadczytem podczas pracy
nad rolg. Kazdego dnia ta okrutna historia, od poczatku do kofica
stworzona 1 wywotana przez autentycznego, realnego czlowieka -
potwora, , dragzyta” moje mys$li 1 ,,pracowala” w mojej psychice, ,ryjac”
przerazajace ,korytarze”. Wielokrotnie odczuwatem prawdziwy strach,

obrzydzenie, niech¢¢ 1 olbrzymie przerazenie.

Pamigtam wiele momentéw, w ktorych wrecz marzylem, aby to
wszystko wreszcie sie skonczylo. Zeby przyszedl w kofcu dzien
premiery, ktory pozwolitby zakonczy¢ t¢ meczarnie, ,,uwolni¢” gltowe,
mys$li i uciec od tej bestii, pozostawi¢ ja za soba. ,Lapatem si¢” w
tamtym czasie takze na tym, ze nawet w momentach, sytuacjach wolnych

od préob 1 pracy, przegladajac Internet mimowolnie wpisywatem w
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wyszukiwarke hasta zwigzane z tematem spektaklu, np.: ,Jak dzi$
wyglada Elizabeth Fritzl” (notabene osoba, ktérej prywatnos¢ do dzi$

jest najbardziej strzezona ze wszystkich znanych ludzi na §wiecie).

Bardzo ci¢zko bylo mi cho¢by na chwile zapomnie¢ 1 odlozy¢
prace nad tg przerazajacg rolg. Studiowanie postaci potwora z Amstetten
pochtoneto mnie catkowicie, a do tego wywotywato trudne autorefleksje
na temat mojej osoby i psychiki: ,,Czy wszystko ze mng jest na pewno
ok? Czy powinienem w ten sposob reagowac? Czy to przypadkiem nie

poszto zbyt daleko? Czy caly czas jeszcze potrafi¢ zachowac¢ dystans?

To wszystko spowodowalo, ze nawet jeszcze dlugo po premierze
wracatem mys$lami do tego tematu, cze¢sto zupetnie nieswiadomie, bez

konkretnej przyczyny.

Smiem sadzié¢, iz wszystko zaczelo sie wlasnie od proby z
ustawieniami. Wywarly one olbrzymie pi¢tno na mojej psychice. Praca
nad rola, nigdy nie pochtong¢ta mnie do tego stopnia i nie zaingerowata
tak bardzo w mojg prywatnos¢, jak w przypadku tej teatralnej

,podréozy...”

www hueckel compl

Fot. 9 Spektakl Podréz Zimowa rez. Maja Kleczewska, Teatr Polski w Bydgoszczy (2009)
scena zbiorowa
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Fot. 10 na zdjeciu cala obsada ,Podrozy zimowej”, od lewej:

Michal Jarmicki, Piotr Stramowski, Mateusz Lasowski, Julia
Wyszynska, Joanna Halszka Sokolowska, Beata Ziejka,
Malgorzata Witkowska, Jakub Firewicz, Karolina Adamczyk
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Rozdzial 8. Studia

W rozdziale tym sprobuje¢ odpowiedzie¢ na pytanie: czy szkoty
aktorskie maja szanse przygotowa¢ mlodych adeptow sztuki, do tego

rodzaju zadan?

Opiekunami mojego rocznika 2003-2007 w Panstwowej Wyzszej
Szkole Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej, byta prof. Ewa Mirowska, i
prof. Wojciech Malajkat, wraz z zespolem znakomitych profesorow.
Moge z calg pewnoscig stwierdzi¢, ze bardzo starannie zadbali o
zapewnienie nam, jak najlepszej mozliwej edukacji. Do dzisiejszego dnia
»podpieram si¢” i z wielkg przyjemnos$cia korzystam z wszelkiej wiedzy,
jaka od nich otrzymatem. Ze wzbogacajacych instrukcji, ktéore w wielu
sytuacjach s3g pomocne i bardzo ulatwiaja, mierzenie si¢ z tg jakze czg¢sto
skomplikowana materig, jakg jest niewatpliwie praca w teatrze. Caty
czas jeszcze docierajag do mnie niektore, wypowiedziane podczas zaje¢cé

zdania, nie do konca wtedy jeszcze w petni zrozumiane.

Przede wszystkim uwazam, ze mlody studiujacy aktorstwo
czlowiek, nie jest w stanie do konca poja¢ swego rodzaju ostrzezen,
ktore wielokrotnie padajg z ust wyktadowcow. Nie wazne jak trafnie 1
przejrzyscie bylyby tltumaczone, weryfikuje je dopiero konkretna
sytuacja, wywotana w trakcie proby, czy juz podczas samego spektaklu,
granego na deskach teatru. Cale moje zycie w teatrze, niejednokrotnie
uswiadamiatlo mi, jak dobrze zostatem ,uzbrojony” w trakcie studiow.
Jak wiele odpowiednich narzedzi mialem szczeS$cie otrzymacé, dzigki
ktorym  potrafitem si¢  umiejetnie obroni¢ ~w  opresyjnych,
niekomfortowych sytuacjach, na ktére przeciez tak czegsto jesteSmy

narazeni podczas naszej pracy.

Szczegodlnie, gdy jest si¢ na etacie w teatrze, bardzo mocno
zaangazowanym w trudne, wymagajace i czesto jakze niewygodne, ale
spotecznie wazne tematy. Bazujgcym cz¢sto na  brutalistycznej
literaturze, charakteryzujacej si¢ surowym realizmem, gdyz jej tworcy

opisuja cze¢sto te najciemniejsze strony i przerazajace aspekty ludzkiego
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zycia, nie stronig od tematéw takich jak bieda, ludzkie dewiacje,
rozpacz, przemoc czy alienacja. Tematy polityczne, zbrodnie, przemoc i
wszelkie wynaturzenia s3 dla nich cz¢sto, najche¢tniej poruszanymi
watkami. A dyrekcja zaprasza do wspotpracy odwaznych, zaré6wno
znanych i1 docenianych jak i debiutujacych rezyserow, ktoérzy z peinym
zaangazowaniem 1 powaga, traktuja teatr jako przestrzen do
bezpardonowej i odwaznej walki z ogolnie pojetym ztem wspdiczesnego
Swiata. Korzystajg czesto ze wszelkich mozliwych narzedzi, potrzebnych
do ukazania tych trudnych tematéw w teatrze, czy jak w przypadku Mai
Kleczewskiej opracowuja, odkrywaja i sa prekursorami zupetnie nowych

narzedzi i technik.

Zatem jesli otrzymalem propozycje pracy w takim teatrze,
przyjalem ja i ze stu procentowym zaangazowaniem podjalem sie¢ tych, w
pewnym sensie ekstremalnych, wyjatkowo ryzykownych i w wielu
kontekstach niebezpiecznych wyzwan, po czym zostatlem doceniony i
przetrwatlem w zawodzie tyle lat, to z pewnoscia w duzym stopniu
réwniez wtadnie dzigki tej edukacji. Opiekunowie mojego roku bardzo
czesto mowili o wyjatkowosci 1 pigcknie tego zawodu, a w szczegdlnosci
0, szeroko rozumianej wolnosci wyborow jaka ze sobg niesie, a ktorg
powinni$my nieustannie czu¢ 1 mie¢ do niej prawo 1 dostep. Co wigze si¢
z osobistym poczuciem pelnego bezpieczenstwa, zar6wno fizycznego jak
1 psychicznego, ktére zawsze moze by¢ zagrozone. Szczegodlnie, kiedy
trafimy na egoistycznych, ograniczonych i zaslepionych twoércow, nie
widzagcych w nas cztowieka, tylko zwykle narzedzie pracy do
wykonywania ich polecen. Manipulatorow, ktorym teatr niestety bardzo
czesto funduje bezpieczng przystan, ryzykownie otwartg przestrzen do
ich ,popiséw”, majacych bardzo watpliwa szans¢ na udane

przedstawienie. A nawet jesli, to za jaka ceng.
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Na szcze$cie wyszedlem ze szkoty z peina $§wiadomos$ciag tych
zagrozen, moge wiec $Smiato zaryzykowaé¢ stwierdzenie, ze do pewnego

stopnia bezpieczny?®.

Ubolewam tylko nad jednag, troche¢ pomini¢ta moim zdaniem
sprawa, w calym procesie edukacji. Mianowicie nad brakiem odrgbnego
przedmiotu, ktory mogtby nazywaé si¢ przykladowo: ,,Sztuka
improwizacji”. Oczywiscie zdaj¢ sobie sprawg, ze trudno byloby znalez¢
dodatkowy przedziat czasowy, ktorego by ten nowy przedmiot wymagat.
Dobrze pamigtam, jak bardzo napig¢ty i przeladowany byt plan zajed,
szczegolnie przez pierwsze dwa lata studiow. Jednakze uwazam, ze
podczas trzeciego roku znalazloby si¢ dla niego miejsce, niekoniecznie
tez musiatby by¢ przedmiotem obowigzkowym i ocenianym.

Rzecz jasna, mimo wszystko mieliSmy w toku studiow mozliwos¢
dotykania tematu improwizacji, analizowania 1 ¢wiczenia jego
poszczegdlnych elementow, ale jak sadze w niewystarczajacym zakresie.
Wielu autorow, ludzi teatru podkresla znaczenie improwizacji w sztuce
aktorskiej. Wskazuje, na najwazniejsze, moim zdaniem, walory
improwizacji.

Nauka improwizacji w szkole teatralnej powinna by¢, moim

zdaniem, waznym elementem ksztatcenia aktorskiego z kilku powodow:

Improwizacja pobudza wyobrazni¢ i tworcze myslenie. Uczy aktorow
szybkiego generowania pomyslow i rozwiazan, co jest nieocenione
zarO0wno na scenie, jak i w calym zyciu zawodowym. Wypunktuje

najwazniejsze jej walory:

25w opisie, jak wida¢, nie brak osobistych ocen. Pozostawiam je, ze wzgledu na zachowanie
autentyczno$ci mojej wypowiedzi.
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-Elastycznos$¢ i adaptacja:

Improwizacja wymaga od aktorow zdolnosci do szybkiej adaptacji
do zmieniajacych si¢ sytuacji. Dzigki temu ucza si¢ radzi¢ sobie z
niespodziewanymi zmianami i problemami, ktore mogg wystapi¢ podczas

wystepOw na Zywo.
-Zwiekszanie pewnoSci siebie:

Regularna praktyka improwizacji pomaga aktorom zyskaé¢ pewno$¢
siebie. Swiadomo$é, ze potrafig poradzi¢ sobie w kazdej sytuacji,
pozwala im dziata¢ swobodniej i z wiekszym przekonaniem.
-Umieje¢tnosci interpersonalne:

Improwizacja rozwija zdolnosci komunikacyjne 1 umiejetnos¢
wspolipracy. Aktorzy uczg si¢ stluchaé partnerow scenicznych, reagowacd
na ich dziatania i wspo6lnie budowac sceny.

-AutentycznoS¢ i spontanicznos¢:

Cwiczenia improwizacyjne pomagaja aktorom by¢ bardziej
autentycznymi i spontanicznymi. Uczg si¢, jak by¢ obecnym w danym
momencie 1 reagowaé naturalnie, co przeklada si¢ na bardziej
wiarygodne 1 angazujace wystepy.

-Radzenie sobie ze stresem:
Improwizacja pomaga w nauce zarzadzania stresem 1 presj3.

Aktorzy uczag si¢, jak zachowaé spokdj 1 mysle¢ jasno w sytuacjach,

ktore wymagaja szybkiego dziatania.
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-Eksploracja postaci i scen:
Dzig¢ki improwizacji aktorzy moga gtgbiej eksplorowaé postaci i
sceny, probujac roznych podejs¢ i interpretacji. To, daje im mozliwo$¢

lepszego zrozumienia swoich ro6l 1 odkrycia nowych aspektéow gry

aktorskiej.

Rozdzial 9. Rozmowy i konfrontacje

Lukasz Chotkowski

Fot. 11 na zdjeciu Lukasz Chotkowski
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Fukasz Chotkowski?® to wybitny dramaturg, pracujacy z nami
przy ,,Podrozy Zimowej”, przez wiele lat tworzacy bardzo zgrany tandem

z Maja Kleczewska.

Uwaza on, ze podjecie proéby ustawien systemowych w trakcie
improwizacji jak najbardziej sprzyja pracy nad warstwa tekstowa
dramatu 1 ma na nig znaczacy wplyw. Aczkolwiek podkresla, iz uzycie

ich jest mozliwe jedynie w sytuacji, kiedy jak twierdzi:

»Wszyscy uczestnicy wyrazaja na nig zgode¢ i sg psychicznie gotowi
na taka prac¢, a co najistotniejsze tworza zgrany kolektyw, znajacych
si¢, 1 ufajacych sobie ludzi. Mozna by rzec, przyjaciol, ktérzy spedzaja
ze sobg czas zar6wno na probach, jak i poza nig. Mowiac krotko, maja do
siebie peitne zaufanie, tak jak miato to miejsce podczas tworzenia

spektaklu Podrézy Zimowej w Teatrze Polskim w Bydgoszczy”?.

Pomijajac ocen¢ tej wypowiedzi, pragng, w tym momencie
zauwazy¢ 1 podkres$li¢, jakze to wyidealizowana, wyjatkowa sytuacja,
ktora faktycznie miata miejsce, z tym, ze =zaistnienie takowej jest

niebywata rzadkoscia.

Ustawienia wykonane przez nas w tamtym momencie spowodowaty
wedlug Niego, po raz pierwszy w teatrze, konkretne pochylenie si¢ nad
dostrzezonym juz wczeSniej (przez rdzne instytucje pomocowe)
problemem ofiar przemocy domowej. Wywotatly dziatania idace bardzo
szybko w kierunku doktadnego przyjrzenia si¢ wynaturzonym relacjom
ojciec-corka, w realnym, otaczajagcym nas S$wiecie. Przypomina, ze
wtasnie w tym tekS$cie, mozna bylo zdecydowanie dopatrze¢ sig¢
literackiego ujecia tego rodzaju problematyki przez Jelinek w ,,Podrozy
zimowej”. Natychmiast uruchomito to kolejne dziatania w tworzeniu

spektaklu.

26f,ukasz Chotkowski (ur,1981) - dramaturg, rezyser, autor sztuk teatralnych. Absolwent Akademii
Teatralnej w Warszawie, gdzie obecnie jest wyktadowca na Kierunku Rezyserii. Autor ksigzki
»Meskos¢” (ADIT 2019)

27 Powiedziat .. Chotkowski w rozmowie, ktérg przeprowadzitem z nim 15 maja 2024 w Warszawie

51



Przede wszystkim siggnigcie po ksigzke:

,Zbrodnie Josefa Fritzla. Analiza faktow”?.

Reporterzy Stefanie
Marsh i Bojan Pancevski cierpliwie rozsuptuja splot okolicznos$ci, ktore
doprowadzily do dramatu. Krok po kroku prowadza czytelnika, od
zyciorysu "potwora z Amstetten", ku zbiorowej biografii Austriakow.
Kiedy zbrodnia wyszta na jaw, media ruszyly na zer. Przerazong opini¢
publiczng karmity gwattem, perwersja, horrorem. Po wyroku zamilkty
nie udzielajac odpowiedzi na najwazniejsze pytania. Czy musiato do tego

dojs$¢? Kto zawinil?

A nastepnie drugim waznym dzialaniem zainspirowanym w duzym
stopniu poprzez ustawienia a doktadnie moéwiac, nasze zachowania 1
sytuacje, do ktorych w trakcie nich doszto, bylo wspdlne obejrzenie

filmu dokumentalnego pt.:

,Potwér z Amstetten”?®

Dokument jest proba analizy postaci
Josefa Fritzla, jego biografii, relacji z najblizszymi osobami, zdarzen z
lat dziecigcych 1 z pdzniejszych okresow jego zycia. Proba odpowiedzi
na pytanie, na jakiej zasadzie i dlaczego w cztowieku moze obudzi¢ si¢

tak skrajne zto?

W wywiadzie udzielonym naszemu dramaturgowi, Lukaszowi
Chotkowskiemu, Elfriede Jelinek przyznaje, ze jest dumna ze swojego

»udzialu” w tym przedsiewzigciu teatralnym:

»Moze moje pisanie jest rusztowaniem, okrezna droga dotarcia z
powrotem do ludzi, wej$cia w nich jak w powtoki, ktérych niestety nikt
nikomu nie podaje gotowych do ubrania? "Podr6z zimowa" jest wigc o
tyle jednym z moich najbardziej osobistych tekstow (jesli nie najbardziej
osobistym), ze jeszcze raz podesztam blisko do historii moich rodzicow.
Z ojcem to zadziatato, do matki-wspotsprawczyni nie mam jeszcze tak

naprawde odwagi sie zblizy¢. Zawsze probuje w watku osobistym

28 Autorzy: Stefanie Marsh, Bojan Pancevski. Zbrodnie Josefa Fritzla. Analiza faktéw, Warszawa
2010, Wyd. Nasza Ksiegarnia.
29 Dokument o losach Josifa Frizla. Rezyseria i scenariusz David Notman-Watt, zdjecia Dominic
Jones. Wielka Brytania 2009.
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znalezé odniesienie

politycznie, i opisaé to."

do

‘ogolnego’,

uwarunkowane

Fot. 12 na zdjeciu Elfride Jelinek

spotecznie,
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Aleksandra Bozek

Fot. 13 na zdjeciu Aleksandra Bozek

Z Aleksandrg Bozek®, wspaniala aktorka, moja wicloletnia
przyjacidtka, z ktéora do dzi§ mam przyjemno$¢ pracowaé w Teatrze
Powszechnym w Warszawie, po raz pierwszy na scenie spotkatem si¢ w
2009 roku, w bydgoskim teatrze (gdzie bylem wtedy na etacie).
Wydarzyto si¢ to podczas pracy nad ,Platonowem” A. Czechowa.
Rezyserie spektaklu powierzono wtasnie Mai Kleczewska, ktora jeszcze
nie wykorzystywala w probach ustawien, a Aleksandra Bozek,
poproszona zostata o go$cinne wystepy W tej produkcji, wigzace si¢ z
zagraniem roli Generatowej.

Catkiem niedawno, bo w 2024 r. Aleksandra Bozek zostala
poproszona o wzi¢cie udzialu w ustawieniach systemowych. Wieloletnia
znajomos$¢ pozwolita nam na szczerg i dluga rozmowe, ktorg odbyliSmy
w maju w Warszawie, w trakcie ktorej skonfrontowaliSmy nasze osobiste
odczucia, co do tej formy pracy. Byl to spektakl ,Bezmatek”, w
rezyserii Patryka Warchota®. Premiera odbyla si¢ 26 maja 2024 roku w

Komunie Warszawa. Miatem przyjemno$¢ by¢ osobiscie na premierze i

30 Aleksandra Bozek, aktorka, Ukoniczyta warszawska Akademie Teatralng w roku 2000. Od 2008
wystepuje w Teatrze Powszechnym w Warszawie.

31Student IV roku rezyserii na warszawskiej AT. Wcze$niej, szukajac bardziej praktycznego zajecia,
studiowat filozofie, a potem wiedze o teatrze. Wspoétpracuje stale z Michatem Siegoczynskim, z
ktérym zrealizowat spektakle: ,Wiosenna bujnos¢ traw”, ,,Chciatem by¢”, ,Noce i dnie”, ,Don Kichot”,
»,Romeo i Julia is not dead”. Obecnie w teatrze interesuje go gra ze strukturami narracyjnymi i
percepcja widza oraz kilka innych rzeczy, ktoére nie mieszcza sie w notce biograficznej. Na co dzien,
gdy zarabia na teatr, jest dyrektorem programowym Fundacji Zwolnieni z Teorii i wiceprezesem
Fundacji Kreacje Teatralne.
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zobaczy¢ efekty tej pracy. Bardzo dobrze napisany scenariusz, ukazujacy
widzom wzruszajaca a zarazem niezwykle dowcipng histori¢ dwodch
kobiet, matki i corki, zyjacych w trudnej, skomplikowanej relacji. W
tych rolach genialne aktorki, wtasnie Aleksandra Bozek oraz Monika
Szufladowicz. Prdéba rozliczenia si¢ z rodzinnymi problemami z
przesztosci, dodatkowo  utrudniona  przerazajaca  diagnoza o
nieuleczalnym nowotworze matki. Spektakl $wietnie skonstruowany,
oparty przede wszystkim na rzetelnie wypracowanych postaciach,
znakomicie zagranych trudnych, wyjatkowo emocjonalnych scenach i
Swietnie wkomponowanych materiatach video, nakreconych tak dobrze,
iz $mialo mozna by zmontowaé z nich, ambitny, dobrej jakoSci
krotkometrazowy film.

Patryk Warchot byl studentem Mai Kleczewskiej, wigc sytuacja
uzycia ustawien systemowych w pracy nad spektaklem z pewnos$ciag nie
byta mu obca. Ich probg tak jak naszg jedenascie lat temu, réwniez
poprowadzil Marek Wilkirski. Czas improwizacji byt zblizony do
naszego okolo 3 godzin. Wzieto w niej udziat sze§¢ osob, z tym, ze nie
byli to sami aktorzy, zostaly dodatkowo zaproszone dwie osoby z
zewnatrz, w zaden sposoOb nie zwigzane z projektem. Aleksandra jako
»klient”, ponazywala w gltowie poszczegdlne osoby, z tym, ze wyobrazita
je sobie nietypowo, jako ludzkie emocje, typu l¢k, zazdro$¢, szczescie, a
wiedza tg podzielita si¢ tylko z Markiem, ktory jak jedenasScie lat temu w
Bydgoszczy, zajat si¢ opieka 1 prowadzeniem catej proby. Grupa dostata

trzydzies$ci sekund na dtugi spokojny oddech i rozpoczg¢li...

Przytocze teraz w skrocie, gtdwne spostrzezenia Aleksandry Bozek:

- Dziwne uczucie, malo znani, czy zupelnie obcy ludzie, bedacy dla
Ciebie w duzym stopniu obojetni, potrafia nagle obudzi¢ w Tobie
ekstremalne emocje.

- Masz nagle ochote chroni¢ obce osoby.

- Samo szukanie pytan w glowie, sprowokowane w wyjatkowy sposob,

dato mi chyba wigcej niz sama improwizacja.
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- Daje to jednak szans¢ zahaczenia problemu z innej strony, ktéra jest
bardzo ozywcza i odkrywcza dla samego procesu tworzenia.

- Przez to doswiadczenie, jestem w stanie si¢ ochroni¢ przed zbyt duza
ingerencja metody ustawien. Wiem, gdzie jest granica, za ktorg nie ma
roli i tu tylko dopuszczam praceg!

- Wazne w sytuacji, gdy np.: jeden z uczestnikow, zwigzanych z
produkcja spektaklu, zaczat mnie atakowa¢, ,,...denerwujesz Mnie! Nie

chce na Ciebie patrze¢!!!” — moéwi Aleksandra.

Marek Wilkirski

Fot. 14 na zdjeciu Marek Wilkirski

Ta rozmowa nie moze zaczac€ si¢ bez prezentacji i osiggnie¢ Marka
Wilkirskiego:

Psycholog, prekursor ustawien systemowych w Polsce.
W latach 1991-2002 kierowal Osrodkiem Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoé6w Alkoholowych w Wejherowie, uzyskat tytul certyfikowanego

specjalisty terapii uzaleznien.

Od 1992 roku prowadzil szkolenia psychologiczne, a od 1995 roku
prywatny gabinet psychologiczny.
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Szkolit si¢ gldéwnie w terapii uzaleznien (ok. 900 godzin szkolen)

I terapii ericksonowskiej (ok. 600 godzin szkolen).

W 2000r. utworzyt Centrum Psychologicznych Ustawien Systemowych.
W latach 2006-2009 byl Przewodniczacym Polskiego Towarzystwa

Ustawien Systemowych.

Superwizja: Wojciech Eichelberger (10 lat), Krzysztof Klajs, Maria
Rogiewicz, Zofia Sobolewska.

SZKOLENIA WEASNE W ZAKRESIE USTAWIEN SYSTEMOWYCH:

e W latach 1998-2000 na zaproszenie dr Wolfa Buntiga program
szkoleniowy  , Ustawianie rodziny wg Berta  Hellingera”
w Os$rodku ZIST (Niemcy).
e W latach 2000-2002 program szkoleniowy na temat ustawien
systemowych prowadzony w Niemczech przez dr Ilse Kutscherg
i H. Eichenmuellera.
Uczestniczyt w konferencjach w Niemczech Wiirzburg 2001, 2003,
Freiburg 2002, Kolonia 2007), a takze w seminariach zagranicznych:
Berta Hellingera w Linz — Austria (2001), Michaeli Kaden w Berlinie
(2002).

SEMINARIA W POLSCE:

e Bert Hellinger (2003,4,5,6),

e Wolf Buntig (1997, 2000),

e Otto Brink (2002-dwukrotnie),

e Sieglinde i Jacob Schneider (2002,4,6,8, organizator),

e Maria Senftleben-Gudrich (2000, 2003, organizator),

e |llse Kutschera (2003,5,7,8,9,10,11 organizator),

e Victoria Schnabel (2003,5,6,7,8,9,10,11,12,13 -organizator),
e Wilfried de Philipp (2006),

e Jan Jacob Stamm (2006),

e Matthias Varga von Kibed (2010),
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H. Doring-Meijer (2004),
F. Ruppert (2010),
C. Regojo (2010)

e 2004/2005 - program szkoleniowy nt. ustawien w biznesie
I organizacjach, prowadzaca: Kristine Alex (Niemcy) — uczestnik

i wspotorganizator

Podkresle, ze w roku 2005 zostaje uznany przez Berta Hellingera
za czotowg posta¢ w obszarze ustawien systemowych w Polsce, czego
potwierdzeniem bylo umieszczenie g0 jako pierwszego terapeute
z Polski, na mig¢dzynarodowej liscie rekomendowanych terapeutow,
pracujagcych metoda wustawien systemowych. Od ok. 2010 roku
nie utozsamia si¢ z podej$ciem Berta Hellingera.

Od poczatku 2000r. prowadzi samodzielnie =zajgcia terapeutyczne,
doradcze w biznesie i szkoleniowe w zakresie ustawien systemowych.
W latach 2001-2003 wspotprowadzil pierwszy w Polsce systematyczny
program szkoleniowy na ten temat organizowany przez Polski Instytut
Ericksonowski (2 lata, 180 godz., gtowny prowadzacy: Maria Senftleben-
Gudrich, Niemcy). W latach 2003-2005 wraz z Katarzyng Szymanska
prowadzit kolejny 2-letni program szkoleniowy, organizowany rdéwniez

przez P.1.E.

W sumie przeprowadzil 16 dlugofalowych programéw szkoleniowo-
rozwojowych, uczac zastosowania ustawien w obszarach psychoterapii,
pomocy psychologicznej, zycia zawodowego i biznesu, wspolpracujac,
oprocz w/w, z Renatg Lisowska, Jackiem Rydlewskim, Bogna

Kedzierska, Jolantag Berezowska, Matgorzata Tarkowska.

Od 2013 roku samodzielnie prowadzit 5 edycji autorskiego rocznego

programu rozwojowo-szkoleniowego Re-WIZJA

Oto najwazniejsze dla mojej pracy tematy rozmowy.
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Z Markiem Wilkirskim, po raz pierwszy spotkatem si¢ w 2013 roku
w Bydgoszczy, podczas pracy nad ,,Podr6za Zimowga” Elfridy Jelinek.
Poznanie Marka osobiscie bylo zdecydowanie glownym argumentem,
przemawiajacym za moim wzi¢ciem udziatu w probie z ustawieniami.

Wielokrotnie proszony byl o pomoc przy réznych projektach i
procesach tworczych. Z Maja Kleczewska pracowal przy sze$ciu
spektaklach: ,Burza”, ,Podr6z Zimowa”, ,Eurydyka moéowi” w
Bydgoszczy, ,,Bracia i Siostry” w teatrze Starym w Krakowie, oraz przy
dwoéch projektach w Hamburgu. Pomagal takze przy jednym projekcie
filmowym oraz pewnej autorce przy pisaniu powiesci. Co jasno ukazuje
nam jak szeroki zakres tworczych dziedzin moze obejmowac korzystanie

z ustawien systemowych.

Nasza rozmowg rozpoczatem od priorytetowego pytania:

Czym wedtug Ciebie sg ustawienia systemowe?

”Ustawienia systemowe s3a metoda wykorzystujaca tzw. ,,efekt pola”
i obecno$¢ reprezentantow. Reprezentanci w ustawieniu wchodza
w okreslone role, zwiazane ze zgloszonym przez klienta problemem.
Moga reprezentowaé¢ osoby (mp. z rodziny klienta, z pracy, itd) lub
pojecia (np. cel, symptom, blokada, firma, dom, itd). Dzie¢ki
»efektowi pola”, bez udzialu S$SwiadomoSci, nastepuje przekaz
informacji od klienta do reprezentantéw. Obserwujac reakcje
reprezentantow uzyskujemy wglad w ukryta dynamike¢ zgloszonego

problemu, a co za tym idzie, wskazéwki dotyczace rozwiazania.

Twérca metody na poczatku lat 90-tych byl Bert Hellinger.
W kolejnych latach ustawienia zyskaly ogromna popularnos$é¢ i byly
rozwijane w roznych kierunkach przez wielu terapeutéow i doradcow,
czesto (np. tak, jest obecnie w moim przypadku) oddalajac sie

od pogladéw swojego twoércy.
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Przyjmuje¢ nastepujace zalozenia:

(Uwaga:  sg to zalozenia, wynikajgce z wieloletniej praktyki
zajmowania si¢ ustawieniami, od 1997r. Nie neguje¢ innych podejs¢.
Uwazam, ze klient powinien wiedzie¢, do kogo sie¢ wybiera, jak dany
terapeuta rozumie ustawienia i w jakim obszarze pojeciowym sie¢

porusza)

1. Efekt pola zachodzi, gdy klient i reprezentant znajduja sie
w jednym pomieszczeniu. Nie przekonuja mnie podejScia zakladajace
dzialanie ,efektu pola” na dowolna odleglos¢ lub przez telefon,

czy polaczenie video, przesylanie intencji na dowolng odleglos¢ itp.

2. W ustawieniu, poprzez reprezentantéw, przejawiaja sie
nieuswiadomione zapisy, ktore nosi w sobie klient. Nie ,laczymy” sie¢
z innymi osobami z terazniejszo$ci lub przeszlosci. Nie uzyskujemy
obiektywnych informacji na temat innych osob i dawnych wydarzen.
Nie jest mozliwe wykorzystanie ustawienia w celu wplywania na inne
osoby, pomagania im, uzdrawiania  systemu, rodu itp.

W psychoterapii klient poszukuje drég do uzdrowienia siebie.

3. Stosuje¢ ,ustawienia zakryte”, w ktorych rol¢ przekazuje si¢
reprezentantowi bez sléw, reprezentant nie wie, w jakiej roli
wystepuje. W ten sposob redukuje zaklocenia procesu
ustawieniowego. Zaklécenia - to przede wszystkim reakcje
reprezentantow, ktére sa ,z glowy a nie z pola”, zasugerowane,
wymys$lone, wynikajace z gotowych koncepcji, z dobrych intencji lub
przedwczesnych interpretacji. W ustawieniach zakrytych prowadzacy
musi by¢ szczegdlnie uwazny, gdyz czesto efekt ,,pola” jest mylony

Z intuicjg albo z reakcjami calkiem przypadkowymi” 3,

32 Odpowiedz M. Wilkirskiego na zadane przeze mnie pytania: rozmowa przeprowadzona 15 maja
2024.

60



Kiedy w trakcie naszej rozmowy zaproponowalem wspodlng analize i
przebieg ustawien wykorzystanych w probach do ,,Podrézy Zimowej”.

Marek co, na samym wstepie chcial wyraznie zaznaczyt:

»Nigdy w trakcie prob nie poruszalem zadnych watkow
osobistych, nigdy nikomu nie robilem terapii. Zawsze praca opierala
si¢ na postaciach, nad ktéorymi pracujemy czy mamy zamiar zaczaé

pracowaé...”%,

Kiedy opowiedzialem o moich przezyciach z tamtego czasu 1
reakcji juz po skonczonej probie, w bardzo jasny sposob wytlumaczyl mi

mechanizm jaki zafunkcjonowat wtedy we mnie.

»Zdarza si¢, ze mamy jakie$S swoje ulubione, ukochane filmy,
do ktorych lubimy czasami wracaé¢. Nagle przy ktoryms$ z kolei
ogladaniu, dany film uruchamia w nas wyjatkowo mocno, wywolujac
ogromne emocje, ktorych wczesSniej nie bylo. Jest w nim np. scena na
temat relacji ojciec-syn, ktora w danym czasie szczegdolnie dokladnie
naklada si¢ na sytuacje osobista jaka przezywasz aktualnie w zZyciu.
Wychodzisz z tego filmu i jesteS poruszony przez pare¢ godzin, czy
nawet pare¢ dni, totalnie zakre¢cony. Rezonujemy z czymS$ co nas
porusza i to normalne i oczywiste. To nie jest specyficzne dla
ustawien, to jest specyficzne dla kazdego doSwiadczenia, w ktorym
co$ porusza Twoja czula stron¢. To moze by¢ film, sztuka teatralna,
terapia, spotkanie innego czlowieka. Do ,podklejenia” osobistego
watku nie potrzebne sa ustawienia, mozna to przezy¢ w improwizacji,
w spotkaniu z drugim aktorem, w kazdy sposob mozna to
przezy¢...”%

Oczywiste jest to, iz my aktorzy bardzo cze¢sto i w duzym stopniu
bazujemy na wtasnych, prywatnych przezyciach. Korzystamy z nich

zarO6wno $wiadomie jak 1 rowniez cz¢sto mimowolnie, odruchowo.

33 Ibidem.
34 Ibidem.
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Probujemy uruchamia¢ w sobie konkretne watki zachowane w naszej
pamigci, aby moéc zblizy¢ si¢ realnie do problemu postaci. Swiadomie
korzystamy z doswiadczen zyciowych, ktére moga przyczyni¢ si¢ i
utatwi¢ zagranie danej sceny 1 autentyczne przekazanie jej tresci.

Zapytatem Marka jakie sg wedtug niego gtowne zatozenia ustawien.

»Przy ustawieniach wymagane jest zaakceptowanie tego
dziwnego zjawiska jakim jest to co$, co nazywamy umownie ,,polem
widzacym”. Czyli, Ze na sali siadam JA, jako klient np. i mam jakis
nieSwiadomy proces na dany temat, np. na temat roli. Masz jakis
ukryty proces, a nie masz dostepu do tego ukrytego procesu, bo on
jest po prostu ukryty i nieSwiadomy. Sa rézne sposoby, aby do tego
ukrytego procesu dojs¢ i ustawienia sa jednym z takich sposobow.
One wykorzystuja to, Ze pracuje si¢ z reprezentantami, czyli
zalozenie jest takie, ze obce osoby, bedace w tej samej sali co JA, sa
w stanie wyczué rézne aspekty mojego ukrytego procesu i wejS¢ w te
role. Przychodzi im to czesto dosy¢ latwo. Bez tego zalozenia nigdzie
dalej sie nie pdjdzie, trzeba to uzna¢. Jak ktos powie, ,,nie wierze w
to, ze jakas obca osoba moze wyczu¢ modj ukryty proces”, to nie ma

sensu, zeby siadal do ustawien, bo po co...”%,

sUstawienia s3 tylko jedng z metod i uzywaja akurat
specyficznego narzedzia, a mianowicie tego, Ze reprezentanci
wchodza bardzo latwo w rol¢ i pokazuja ci elementy twojego

ukrytego procesu”,

»Podczas improwizacji wychodza na wierzch rozne tematy, ale i

bardzo rdézine reakcje. Gdyby byly standardowe to zaprzeczyly by

calej idei ustawien ktora ucieka od wszystkiego co standardowe”?’,

35 |hidem.
36 |pidem.
37 Ibidem.

62



Oto najczestsze bledy popelniane przez interpretatoré6w metody ustawien,

wedtug Marka Wilkirskiego:

- yUstawienie ma prowadzi¢ do cudownego uzdrowienia. Absurd.

- PrzeSwiadczenie, iZ mozna uleczy¢ dusze osoby, ktéra zyla
jedno, dwa czy trzy pokolenia wczeSniej.

- Kto$ chce przez ustawienie uzdrowié¢ zenska lini¢ swojego rodu
i ustawic ileS pokolen wstecz — ‘ze¢by bolg’.

- Albo ze nie trzeba mieé wyksztalcenia
psychoterapeutycznego, aby robié terapeutyczne ustawienia, zZe
wystarczy pojs¢ na jakis kurs zosta¢ ustawiaczem i chodzi¢ w aureoli
ustawiacza i cudownego terapeuty.

- Absurdalne mySlenie, iz ludzi, ktorzy ustawiaja nie
obowiazuje etyka zawodowa ktéra jest przypisana do zawodu

psychoterapeuty”3®,

Podczas naszej rozmowy z Markiem ewidentnie dotarto do mnie 1
zrozumiatlem to, iz ustawienia systemowe sg niewatpliwie taka forma
pracy, psychologa, psychoterapeuty, ktéra wyjatkowo porusza emocje 1
bardzo tatwo si¢ laczy z osobistymi watkami, duzo tatwiej niz proby
»stolikowe” albo ¢wiczenia okre§lonej, zadanej sceny. W zwiazku z tym,
ze ,rzucamy si¢” w pelnym zaufaniu i otwarciu, na wszystko co si¢
pojawi, a ryzyko, ze co$ mi si¢ skojarzy z watkiem osobistym, tak jak
ten ogladany czesto film, przy tego typu metodach, jest bez watpienia
wigksze. Ale to nie jest tez stricte zwigzane tylko z ustawieniami, bo
przeciez podczas pracy ze swobodng improwizacja tez ci si¢ moze co$

»podkleic”.

38 |hidem.
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»Przy ,Braciach i Siostrach” w teatrze w Opolu, aktorzy
pracowali przez kilka dni z ustawieniami, oraz rownolegle z praca
nad ruchem wykorzystujac technike tzw. ,5 rytmow”, tez na
nieSwiadomym poziomie i poszli tak gleboko w procesy, Ze ten
spektakl ostatecznie byl chyba zbyt hermetyczny, widzowie nie
rozumieli co w tym spektaklu si¢ dzieje, ale aktorzy rozumieli
wszystko Swietnie i mieli wielki fan. Tam si¢ bardzo duzo

pootwieralo”,

Marek przywotujac opolski spektakl potwierdza, jakie ryzyko
moze nie$é ze sobg zbyt ,,glebokie” wejscie w grane postaci. A nastepnie
ttumaczy jak daleko aktor moze pdjs¢ w procesie tworzenia, dzigki

wprowadzeniu ustawien do improwizacji.

»Jest wiele mozliwosci, zaleznych od konkretnej potrzeby
realizatorow. Proces ustawienia polega na tym, Ze jest kto$, kto
zglasza  problem, szuka rozwigzania. Ta osoba  wybiera
reprezentantow. Reprezentanci staja si¢ osobami lub ‘pojeciami’,
ktore ‘mieszcza sie¢’ w jego pytaniu. Ustawienie zaczyna si¢ od formy
zakrytej, to znaczy reprezentanci nie wiedza, w jakiej roli wystepuja,
dzi¢ki czemu sa zwolnieni od pokusy intelektualnego rozpatrywania
tematu. Dostep do nieSwiadomosci klienta jest zaloZzeniem
wzbudzajacym wiele kontrowersji, jednak ponad dwudziestoletnia
historia ustawien systemowych dobitnie pokazuje, Ze nie mozna tego
efektu lekcewazy¢ i warto go spozytkowac. Co stanowi zreszta glowna
sile tej metody, odrdézniajac ja od innych mozliwych systemoéow pracy.
Efekt ten czesto nazywany jest efektem pola. Traktujemy go jako
dodatkowy, niezbadany naukowo kanal komunikacji, nie rozumiemy,
jak to dziala, ale wielokrotnie przekonaliSmy si¢, Ze prowadzi do
niezwyklych cennych wygladow. Jakkolwiek wydawaloby si¢ to
dziwne, naprawde jest tak, ze wiemy o sobie o wiele wiecej niz nam

si¢ wydaje i niz potrafimy ogarnac¢ intelektualnie. W tym kanale

39 |hidem.
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komunikacji rozgrywaja si¢ ustawienia systemowe. W ustawieniu od
reprezentantow nie oczekuje si¢ zaangazowania intelektualnego.
Oczekuje si¢, aby dzialali spontanicznie i aby calkowicie powierzyli
sie pojawiajacym sie intuicjom. Zaklada sie, Ze w ten sposéb
zyskujemy dostep do nieSwiadomego procesu osoby zglaszajacej
problem. Pojawiaja si¢ istotne wglady, ktore sluza jego rozwiazaniu,
ukazuja ukryte procesy, do ktorych nie mamy dostepu na drodze
intelektualnych rozwazan. Uwazamy, Ze taki proces pozwala péjs¢
dalej niz sama, pozwalajaca na to, improwizacja, czesto stosowana w
teatrze. W trakcie wustawienia zdarza si¢, Ze same relacje
reprezentantow nie wystarczaja. Wowczas rola prowadzacego jest
poszukiwanie rozwigzania wykorzystujacego reakcje reprezentantow,
a jednoczesSnie swojga wiedze dotyczaca zasad funkcjonowania danego
systemu. Prowadzacy nigdy nie narzuca rozwigzania, gdyz zasadg jest
opieranie si¢ na reakcjach reprezentantow. Inaczej mowigc, reakcje
reprezentantéw pozwalaja nam zdiagnozowa¢é¢ przyczyne problemu i
jednoczes$nie szukaé¢ kierunkow rozwigzania.

Najczestszym pytaniem jest pytanie aktora o swojg role. Na
przyklad aktor chce zobaczy¢ postaé¢ wobec siebie samego - postaé
wobec poje¢ albo stanow emocjonalnych, takich jak Smieré, I¢k,
milos¢. Dzi¢ki temu moze rysowa¢ w sobie t¢ postaé, moze ja
rozumie¢ w sposob, jaki do tej pory byl nie do pomyslenia. Czasem
aktor moze zglosi¢ konkretny problem: ‘Nie czuje¢ tej sceny’, moze tez

pytaé o stany, uczucia, relacje z innymi postaciami”“.

Zapytatem Marka czy kiedykolwiek zdarzyta si¢ taka sytuacja, ze
kto§ z aktorow bioracych udzial w probie z ustawieniami, przezyt cos$ do
tego stopnia, ze wplyneto to jako$ znaczaco na jego psychike 1 wywotato

specyficzne, badz w jakim$ stopniu niebezpieczne skutki?

sSytuacja ustawienia ,,ja i moja rola” nawigzuje oczywiscie do

osobistych problemow aktora, jednak ustawienia o ktéorych mowimy

40 |bidem.
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nigdy nie sa jego psychoterapia. Na ogo6l aktorzy, z Kktérymi
pracujemy, sa osobami bardzo Swiadomymi siebie i doskonale wiedza,
jak spozytkowac¢ pojawiajace si¢ wglady. Moze tez si¢ zdarzy¢ (mie
mieliSmy takiego przypadku, ale zakladamy, Ze moze si¢ pojawic), ze
osobisty, wypierany temat aktora jest tym, co uniemozliwia mu
wejscie w dana role albo w dang scen¢. Wowczas konkluzja byloby
podjecie przez aktora wlasnej psychoterapii, ale to juz nie dzialaloby
sie¢ w ramach naszej pracy ustawieniowej w spektaklu. To jest
prywatna sprawa aktora. A to, ze jasno widzi, Zze bez przepracowania
osobistego tematu nie bedzie mogl dobrze wejs¢ w dang role, jest

cennym wgladem”*,

Hellinger mowi o drodze zyciowej, o osobistym zyciu cztowieka,

ktéry poznaje porzadek w swoim zyciu zawodowym, rodzinnym.

»Poznanie sluzy zyciu, poznanie w konteksScie pracy w teatrze,
stuzy lepszej pracy. Sluzy temu, zeby powstal lepszy spektakl. A jesli
przy okazji rozwoju zawodowego czlowieka ma tez wklad do zycia
osobistego, to wspaniale. JeSli pracujesz uczciwie, to zawsze jest to
elementem twojego rozwoju osobistego, ale nie jest to specyficzne dla
ustawien. Trzeba zdja¢ odium ‘terapii w pracy’. Im glebiej siegasz w
siebie w procesie zawodowym, tym glebiej siegasz w siebie samego,
moze to pozytywnie wplywaé¢ na twoje zZycie osobiste, ale nie jest to

ani regula, ani celem, jedynie skutkiem ubocznym” %,

Marek Wilkirski co roku prowadzi sesje ustawien w catej Polsce.

41 Ibidem.
42 |bidem.
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Maja Kleczewska

Fot. 15 na zdjeciu rez. Maja Kleczewska

Podpierajac si¢ naszg kilkunastoletnia juz znajomo$cig 1 regularng
wspotpraca przy wielu projektach, zaczne od przytoczenia krotkiego
fragmentu wypowiedzi Mai Kleczewskiej, ktéry moim zdaniem bardzo

trafnie okresla jej podejscie i wizje teatru.
»Gdybym robila teatr w Londynie czy w Paryzu, skupialabym sie¢

pewnie na innych tematach. Ale pracuje¢e w Polsce i tu inno$¢ jest

nieakceptowana, marginalizowana, odrzucana, podejrzana i
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lekotwércza. Dlatego teatr jest ta przestrzenia, gdzie z tym Innym
mozemy si¢ bezpiecznie skonfrontowaé. Dla mnie teatr jest
przestrzenia wolnoSci grupy ludzi, ktorzy w dialogu i szczerosci
swoich tesknot, potrzeb i pragnien moga realizowa¢ wspdlnie

wszystko, co tylko im w duszy gra”“,

ROZMOWA

JA: Co skusito Cig, aby skorzystaé¢ z ustawien i pogtebi¢ jeszcze bardziej
normalng improwizacj¢, ktora zawsze tak intensywnie praktykowatas, w

swojej pracy tworczej?

M.K.: Wydaje mi si¢, ze zarowno improwizacja jak i ustawienia, obie
te metody otwieraja aktora rezysera na to, czego nie wie na temat
postaci, a wiec mamy taki obszar, ktéry rozumiemy, na przyklad,
jakie emocje czuje postaé, jakie ma motywacje i to mozemy sobie
powiedzie¢ z poziomu Swiadomego. Czytamy tekst i rozumiemy pewne
rzeczy, ale jest tez duzy obszar, ktorego nie rozumiemy. W czasie
prob mozemy trafi¢ wlasnie na ten obszar tajemny, do ktorego z
poziomu racjonalnego, podczas rozmowy przy stoliku, absolutnie si¢
nie dobierzemy. Mozemy to zrobi¢ przez improwizacje, czyli sytuacji
»tu 1 teraz”, kiedy nie wiemy, co si¢ zdarzy za minute, bo nie wiemy
co zrobi partner. Odpowiadamy spontanicznie na propozycje
partnera, sami tez co$ proponujemy, czyli jesteSmy caly czas w
interakcji, ktora nie jest przewidziana scenariuszem. Czyli nie
wiemy, dokad to nas prowadzi i co moze si¢ nam odslonié¢?

Aktor ma przez cialo dost¢ep do autentycznego procesu postaci i
wierze, ze jest co$ takiego, jak wlasnie jaki§ strumien wewnetrzny,
nieSwiadomy, do ktorego musimy szukaé¢ dostepu. Nie tylko przez
glowe, bo glowa nam czesto te dostepy zamyka. Mozemy zahamowa¢

proces, postapi¢ schematycznie przez doswiadczenie zawodowe, ktore

4 M. Kleczewska, wypowiedz w po$wieconym jej catej tworczoscei artykule dla Culture.pl (serwis
informacyjny o najwazniejszych zjawiskach i tendencjach w kulturze).
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juz przeciez mamy, czyli tzw. ,,Aha, tak, to juz wiemy... Czyli
zrobimy tak jak zwykle, wszystko rozumiem.” To zamyka proces
tworczy.

To, co mnie w ustawieniach zaciekawilo, to jest ,wiedzace pole”
i by¢ moze oczywiscie, kiedy$ fizyka kwantowa odkryje, o co tu
chodzi, ze mysli i to, co jest w nieSwiadomoSci moze si¢ ujawnic.
Bardzo wazne jest, zeby w teatrze pilnowaé¢ tego, Ze my nie
zajmujemy si¢ osobistym procesem aktora, tylko zajmujemy sig¢
procesem postaci. Aktor porzuca siebie, swdéj stan, swoja kondycje
psychiczng. Powinien to zrobi¢ i wejsS¢ jakby w ,,zadana osobe¢”. Jest
przeciez dawca ,,pola” ktéry jest obecny i robi ,,swoja obsade”. Ten
tak zwany ,klient”, ktéora pyta, ktory nie wie i chce zobaczy¢ co$, co
tak naprawde plynie z niego. Bo stany, ktéore maja osoby
uczestniczace w ustawieniach nie s3 przeciez ich stanami
prywatnymi, tylko sa stanami pochodzacymi od dawcy ,pola”.
Ciekawe jest to, ze pewni autorzy jak Shakespeare’a, czy Czechow,
czy wlasnie Jelinek, pisza teksty wielowarstwowe, wielowatkowe,
bardzo skomplikowane, nie mamy mozliwosci rozpozna¢ w nich na
pierwszy rzut oka wszystkich zaleznoS$ci. Ustawienia mogg nam
odsloni¢ to, czego nie widzimy na pierwszy rzut oka. Ustawiamy i juz
wszystko wiemy? Tak tez nie jest, ale mamy nadziej¢, ze odsloni sig¢
kawalek czego$, czego nie wiedzieliSmy wczesniej. I mowimy: ...aha,
to ciekawe, mozemy sie¢ tym zainspirowaé. Wydaje mi si¢, z mojego
doSwiadczenia po tylu roznych ustawieniach, ze nigdy nie jest tak, ze
sceny z ustawien wchodza do spektaklu. To mnie troche¢, w pewnym
sensie, do ustawien, nie chce powiedzie¢ zniechecilo, ale w pewnym
sensie przezylam rodzaj zawodu. Po prostu spodziewalam sie, zZe
pewne sekwencje zdarzen bedzie mozna w calosci ,,aplikowac¢”. Przy
normalnej improwizacji bierzesz fragment, ktory ci sie¢ podoba.

Z ustawieniami tak nie jest. Poczulam, ze nie mam wplywu na
moment miedzy tym, co si¢ dzieje na ustawieniu a tym, co si¢
faktycznie zdarzy w spektaklu. Istnieje jaka$S luka i nie moge tego
wprost przenieS¢, ani nawet mie¢ kontroli nad tym, jak to sig¢

przenosi. W zwiazku z tym, wydaje mi si¢, ze kiedy rezyser jest
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bardzo doswiadczony i aktorzy sa dosSwiadczeni, wystarczy
improwizacja, zeby udalo si¢ ,,dotknac¢” tajemnego obszaru. Ale do
czego moga sluzy¢ ustawienia? Na przyklad, kiedy mamy sytuacje¢
impasu, proby nie ida i dochodzisz do takiego momentu, ze wszystko
niby rozumiesz, ale nic nie dziala. Nie dzialaja sceny, nic si¢ tam nie
wydarza, nie ma napie¢é, pusto i nie wiem co dalej. To wtedy mozna
ustawi¢ szczegélowo ten moment bloku, zZeby si¢ dowiedzieé, co
blokuje i 0 co tu chodzi. MoZna bardziej ,,punktowo” wykorzystywa¢
ustawienia. Zeby rozwiazywa¢é¢ biezace klopoty, kiedy nie wiemy, co z
nimi zrobi¢. Dochodz¢ do jakiegos impasu i wtedy szukam narzedzi,

zeby ten impas przezwyciezy¢.

JA: Czy wazne jest, zeby zesp6t ludzi, kiedy wprowadzasz ustawienia,

znat si¢ dobrze, zeby zaufanie bylo bardzo duze.

M.K.: Wystarczy moim zdaniem zgoda po prostu. Nie musza si¢ zna¢,
bo przeciez w ustawieniach klasycznych terapeutycznych, nikt si¢ nie
zna. JesteSmy anonimowi i pojawiamy si¢ znikad. Umawiamy sie¢, ze
ja na przyklad bede dla ciebie tym i tym. To polega na zgodzie i
pewnej ciekawoSci, ale jezeli ktoS na przyklad moéwi ,nie chce¢”, to
trzeba to absolutnie respektowac¢. Po prostu niezgoda, czy jakis$ l¢k
badz watpliwosé, dyskwalifikuje. Bardzo wazna jest w tym wszystkim
che¢é, no bo jak czlowiek jest zmuszony, to nie ma sensu. Wlasciwie
zjawisko ,pola”, to bycie pomocnym, Ze ,nie rozumiem wlasciwie,
dlaczego, ale tak wlasnie czuj¢, tak teraz zrobi¢.” To powoduje, ze
osoba, ktora dziala, funkcjonuje jakby w shuzbie , klientowi”. Ze jest
zwolniona z osobistych pobudek. Dla mnie kluczowe jest, zeby osoba,
ktora bierze udzial w ustawieniu, mowila do siebie wewnetrznie: ,,Nie
rozumiem, dlaczego, ale czuj¢ wlasnie tak: nie wiem, dlaczego, ale
chce stanac¢ blizej tego czlowieka, a dalej od tego. Chce wyjsé, zostad,
chce usiasé, staé, chce plakaé, chce sie polozy¢.” Czyli po prostu
podejmuje decyzje, bezkarnie w pewnym sensie, i jest zwolniona z

odpowiedzialnoSci.
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JA: Czyli, tak jakby masz wickszag swobode i czujesz si¢ bardziej
bezpieczny i bezkarny niz przy normalnych improwizacjach, ktore
zawsze moga cie w jaki§ Sposéb osobiscie obnazyé i wywotaé twoj

prywatny efekt.

M.K.: Tak, a to wlasnie uwalnia ci¢ i daje bezpieczenstwo i dobrze
jest ,obsadza¢” postaci w ustawieniu, nie mowiac aktorom, kto jest
kim. Wtedy to jeszcze bardziej daje aktorowi wolnosé, aktor nie wie,
ktora jest postacig. Dziala wtedy spontanicznie, nie probuje graé. To

»klient” ma zobaczy¢ w obrazie odpowiedzZ na pytanie, ktore zadal.

JA: Czy zdarzyto Ci si¢ w Twojej pracy co$ takiego, ze wszystkie
ustawienia $wietnie zadzialaty, daty bardzo duzo, wzbogacity wyjatkowo
nasze postaci, nasza wiedz¢ o nich 1 nagle spektakl stal si¢ w jaki$

Sposob zbyt hermetyczny, zablokowat troche odbior i dostgp widzowi?

M.K.: Wydaje mi sie¢, Ze to zalezy od umiejetnosci przekladania,
komunikatywnosci, musi o to zadba¢ rezyser. Mialem takie
dosSwiadczenie z postaciag Kalibana w ,,Burzy”. Z dramatu wynika, ze
Kaliban to jest, upraszczajac, potwor, ktory chce zgwalci¢ Mirande,
niczego si¢ nie chce uczyé, chce zabi¢ Prospera. Zla postaé, czytasz i
myslisz sobie, co to jest za bestia dzika. W jednym ustawieniu
zobaczylam taka scene, ze Kaliban, polozyl si¢ na ziemi, przytulil ja i
powiedzial: ,,Ta ziemia jest moja”. Sykoraks, jego matka, miala t¢
wyspe, on tu byl pierwszy, to jego najechal Prospero. Nagle dotartoe
do mnie, ze prawda Kalibana jest inna. On byl pierwszy, to on ma
prawo do wyspy, zostal sterroryzowany. To otworzylo mi inne
mySlenie o tej postaci. Wiesz, jest jakaS dwuznaczno$¢, jakies
napiecie, jakas reakcja na to, ze on tez ma swoja prawde, swoja racje
i nie wystarczy powiedzie¢ sobie zly”, poniewaz to nie jest cala

prawda. On ma swojq racje i swoja prawde i za tym tez trzeba is¢.

JA: Czy nie uwazasz, ze ustawienia s3 szczegllnie przydatne w

momentach, kiedy zderzamy si¢ z wyjatkowo psychopatyczng postacig?
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Kiedy pomimo wszystkich informacji na jej temat, szczegotowych i
autentycznych danych, do ktorych udato nam si¢ dotrze¢ poprzez
literature, medialne fakty, czy ogladane dokumenty, to tak naprawde, my

jako normalni ludzie, nie mamy dost¢pu do takiego ogromu zta?

M.K.: Tak, to jest bardzo wazne, co teraz moéwisz. Im ,gorsza”
posta¢, im trudniejszy do niej dost¢ep, im bardziej niewyobrazalna,
tym bardziej przez ustawienia wlasnie, mozna dojs¢ do jej

wewnetrznego Swiata. Do jakiej$s ukrytej motywacji, tajemnicy.

JA: Jak juz wspominata$ nie przy wszystkich autorach mozna korzystacé z

ustawien, czy mogtabys$ to rozwinac¢?

M.K.: To muszg by¢ dobre teksty, glebokie, to musi byé¢ autor, o
ktorym mySslisz, ze on co$ zakodowal pod tekstem. Zapisal tylko
jedna warstwe, a szczegélowo ukryl wiele innych warstw. Jaki$
Mistrz. | dopiero, kiedy zaczynasz ,,odwiert” to Si¢ przekonujesz, ze
pod spodem sg ukryte inne znaczenia.

»Aha, jeszcze jest glebiej i glebiej”. Tak jak np. przy Platonowie,
odkryliSmy te¢ szczera relacj¢, miedzy Platonowem i jego zona Sasza.
Milos¢é. To nie jest zwiazek wyniszczony, obumarly i wlasnie dlatego
on poszukuje innych doSwiadczen z kobietami, to jest nieprawda i w
improwizacjach to odkrylisSmy.

Podczas ,Podrozy Zimowej”, to ja bylam ,klientem”,
chodzilam za wami, kladlam wam re¢ce na ramionach i w glowie
mowilam: ,prosze ci¢, zeby$s byl dla mnie tym i tym”. Mozesz tez nie
dotykaé¢, wystarczy, ze pomyslisz. Wlasnie dlatego wydaje mi sie, ze
zjawisko pola jest zwiazane z fizyka kwantowa, ze mys|l ma energie i
ze ty ja odbierasz. Czyli ja do ciebie w mysli mowie¢: ,,badz tym i
tym”, a ty doskonale to slyszysz. My tego nie rozumiemy, nie umiemy
tego nazwad, jeszcze (uSmiech), my tylko wiemy, ze to dziala. Czyli
empirycznie tego doswiadczamy, ale nie mamy na to jeszcze wzoru,
mysle, ze bedziemy mieé. Natomiast to wlasnie ,pomysSlenie”, kiedy

sie dokladnie i precyzyjnie pomysli, to odbiorca doskonale wie, kim
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jest. I wlasciwie, kiedy rezyser jest ,,klientem”, to jemu w ustawieniu
pojawia si¢ jakiS obraz tego Swiata, o ktorym mysli, ktory sobie
wyobraza.

Z Fritzlem mieliSmy bardzo duzy klopot. ByleS za mlody, Zeby
zagraé¢ te postaé. Intensywnie szukaliSmy odpowiedzi, jak masz sie¢
przedostaé do tej postaci. Ze ta podr6z, ktora miales wykonaé, byla
monstrualna, gigantyczna w stosunku do wszystkich innych ludzi,
czyli twoje zadanie bylo najtrudniejsze. Oprocz tego, ze nie tylko
psychika kompletnie chora, to jeszcze wiek - 50 lat od ciebie starszy
czlowiek. Czyli w ogdle, zeby to zagrac i si¢ do tego zblizyé¢, to
wymagalo jakiejS ogromnej pracy. Jakimi Srodkami i czego uzy¢,
zeby mieé¢ jakgkolwiek szanse sobie to wyobrazi¢ i Zeby ta postaé
miala szanse si¢ po prostu pojawi¢. I ona faktycznie w tym spektaklu,
w moim poczuciu, pojawila sie! Przerazajaca ,,groza” tego ojca, ale
tez to, co si¢ wudalo znalezé, jego bezradnos$é¢, bezbronnosé,
zagubienie. To wszystko, co jemu si¢ zdarza w szpitalu
psychiatrycznym. Czyli udalo si¢ pokaza¢ ambiwalencje¢ potwora. A
jeszcze teraz wiemy, Ze realne zycie pisze ten sam scenariusz. Czyli
do pewnego stopnia przewidzieliSmy, co moze zrobi¢ psychika - uciec
w chorobe¢. W tej chwili Fritzl jest podejrzewany o udawanie obledu,
poniewaz chce, aby go przenieSli z wi¢zienia do w zakladu
psychiatrycznego, co si¢ prawdopodobnie w koncu stanie. Nie mozesz
sie skonfrontowaé¢ ze zdarzeniem - w zwiazku z tym wariujesz; ,,Ja
wariuj¢. Jestem chory trzeba mnie leczy¢”. To jest potezny
mechanizm obronny, ktory mysmy wtedy odkryli. Czlowiek nie jest w
stanie z pewnym zlem w sobie stana¢ twarza w twarz, spojrze¢ mu w
oczy, bo ono go zabije. To jest tak ogromna sila razenia, ze
uswiadomienie tego sobie, moze oznacza¢ samobodjstwo. Wig¢c choroba
psychiczna jest ochronga, jakims wyjSciem z sytuacji.

Byl tez ogromny problem w znalezieniu dialogu mie¢dzy
Fritzlem a jego corka Elizabeth, poniewaz tak naprawde tego sie nie
da zwerbalizowa¢. Werbalizacja oznaczalaby uSwiadomienie, a on ma
odmowe¢ usSwiadomienia. Zrzucanie, odsuwanie kluczowego tematu:

teraz pokoje mu si¢ nie podobaja, czuje si¢ porzucony, oddany,

73



zaniedbany i zawiedziony. Nie ma juz S$ciezki dostepu do jego
Swiadomos$ci, wiec nie mozesz si¢ adresowaé¢ do jego empatii, jego
pamigci, jego Swiadomosci, samoswiadomosci. Bo on tego odmowil, on

tego nie chce, po prostu nie chce!!!
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Zakonczenie

Gdybym po raz drugi zostal postawiony w sytuacji, w ktorej
rezyserka czy rezyser, chcieliby skorzysta¢ podczas prob z ustawien
systemowych, mys$le, ze zainteresowalbym si¢ tg propozycja i otworzyt
na nig. Ale przede wszystkim, musialbym wcze$niej pozna¢ doktadnie
temat, z ktérym mieliby§my si¢ zmierzy¢. Jes§li okazatoby si¢, ze zbyt
mocno przylega on do mojej aktualnej sytuacji zyciowej, do stanu
psychicznego w jakim si¢ znajduje¢, gdybym poczut w sobie jakikolwiek
dyskomfort spowodowany krepujacym Iekiem przed obnazeniem,
musialbym odmoéowi¢. Nawet pomimo tego, iz zrozumienie i przychylnos$¢
partnerska, z racji dtugiej znajomos$ci 1 przyjazni pomigdzy wszystkimi
osobami w obsadzie, bytaby bez watpienia w peini zapewniona.

Uwazam, ze priorytetem, jedyna mozliwo$cia na owocng i
bezpieczng prace twoércza, poruszajaca najtrudniejsze ludzkie tragedie,
jest petlne zaufanie w zespole. Rzecz jasna, ze nie zawsze partnerka czy
partner sceniczny beda osobami, z ktérymi wigze nas przyjazn czy
dtugoletnia znajomos$¢. Jednak stata praca w jednym etatowym teatrze,
przy jednym dyrektorze, daje nam, na to duze szanse. Z przychylnosci
takiej sytuacji, my aktorzy, powinni§my zdecydowanie czerpaé i
wykorzystywa¢ ja do tworzenia ambitnych, gig¢bokich emocjonalnie,
poruszajacych i1 pieknych w swej catej formie spektakli. Walka o taki
efekt koncowy, niestety wigze si¢ czg¢sto z konieczno$cig poniesienia
pewnego ryzyka. Ryzyka, ktore jest nieuchronne, kiedy podejmujemy
probe dokladnego zajrzenia w gtab siebie, 1 to nie tylko dla nas aktoréow,
ale 1 dla kazdego cztowieka.

Moje zycie zawodowe, poczawszy juz od spektakli dyplomowych,
czesto stawiato trudne zadania. Od debiutu w 2007 roku, w zawodowym
teatrze, mingto 16 lat, i wiem, ze jeszcze dluga wedrowka przede mng.
Jednak byty to bardzo intensywne lata, zdazytem si¢ juz do$§¢ mocno
»porozpychac¢” w calej tej jakze magicznej, teatralnej materii. Mysle, ze
ramy moich do$wiadczen sa dosy¢ szerokie. Wszakze mozna kocha¢d
Stanistawskiego a zarazem postugiwaé si¢ technikg Meyerholda, ktora

rowniez uznaj¢ 1 z ktorej korzystam. Cata jego teoria biomechaniki,
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ktora przeciez zarzucata naturalistyczne podejscie do aktorstwa na rzecz
teatralno$ci, czyli wymagala eksperymentowania gtownie z ruchem i
gestami, aby stworzy¢ wyraziste, teatralne przedstawienie.

Zawsze tez mialem potrzebe poszerzania i zwlaszcza pogiebiania
moich doswiadczen aktorskich. Dlatego nie zawahalem si¢ przed
podjeciem pracy nad spektaklem ,,Podr6z zimowa” z wykorzystaniem
specjalnej formy improwizacji, jaka jest metoda ustawien systemowych.
W prezentowanej tu pracy opisuje¢ swoje doswiadczenia, ale tez pragneg
ukaza¢ je z pewnego poznawczego dystansu. Dlatego odwotujac si¢ do
literatury wyjasniam metode¢ improwizacji, jaka s3a ustawienia a
nastepnie przedstawiam etapy wlasnej pracy nad spektaklem. Dla
lepszego wniknigcia w jej problematyke prezentuje tez glosy
dramaturgéw, rezyserow. Chce podkresli¢, iz dla uwypuklenia wagi
wypowiedzi tych ludzi teatru, umiescitem je w toku pracy a nie w
zalacznikach.

Na koniec w paru zdaniach nakre$Sle moje aktorskie credo.
Wyjatkowym uczuciem darz¢ teatr ze wzgledu na mozliwo$¢ madrej
kreacji, tworzenia faktow artystycznych waznych dla innych, dla
odbiorcy. Mysle, ze w sytuacji zanikania wszelkich form
porozumiewania si¢ ludzi, teatr moze stanowi¢ wazng plaszczyzne
»spotkania” cztowieka z czlowiekiem. Aktor moze stawaé si¢ ,,czulym
narratorem” (pojgcie Olgi Tokarczuk), przekazujacym istotne tresci,
zwlaszcza gdy ma sposobnos¢ korzystania z wielu narzedzi, gdy potrafi
lepiej lub gorzej, ale jednak postugiwacé si¢ kazdym z nich.

Ta umieje¢tno$§¢ 1 szeroko pojeta wolno§é, to moim zdaniem,
podstawy tego zawodu. Mam cichg nadziej¢, ze spory zasdéb umiejetnosci
juz przyswoitem, a do wolnos$ci bede¢ miat zawsze petne prawo, a przy
tym nigdy nie zapomng, ze wolno$¢ rowniez zobowigzuje. Dodam, ze
kazde rozpoczynanie nowego projektu i stawianie pierwszego kroku, to
ekscytujace doswiadczenie, wchodzenie w nieznany $wiat - swoista
Lterra incognita”, probowanie odkrywania go od nowa, co uruchamia w
nas zawsze poczucie raczkujacego dziecka, intuicyjnie przeczuwajacego
atrakcyjno$¢ nieznanego ladu. I to jest pigkne. Podobno kto szuka, nie

bladzi.
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»e..0calales nie po to, aby zy¢
masz malo czasu trzeba daé

Swiadectwo

badz odwazny, gdy rozum zawodzi
badz odwazny

w ostatecznym rachunku jedynie to si¢ liczy

a gniew twodj bezsilny niech bedzie jak morze

ilekro¢ ustyszysz glos ponizonych i bitych...”

,»Pan Cogito”
Z. Herbert
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